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1 Sv. Kunhuta (Kunigunda)

1.1 Ze zivota sv. Kunhuty (Kunigundy), 3. bfezna, pfipominka
Sv. Kunhuta Lucemburska (nékdy uvadéna jako Kunigunda, t 3. bfezna 1033) byla
manzelkou cisare Jindricha ll., posledniho panovnika saské dynastie.

Pochazela z vyznamného lucemburského rodu a kolem roku 999 se provdala za
vévodu Jindficha, jenz se pozdéji stal némeckym kralem a potom fimskym cisarem.
Manzelé Zili zdrZzenlivé a ve spojeni dusi se navzajem obohacovali cthostmi, dodrzZujice
slib Cistoty slozeny pred snatkem. Oba byli mimofadné oddani Bohu a usilovali
o spravedlivou vladu.

Pro kfivé nafCeni z nevéry byla Kunigunda podrobena tzv. "Bozimu soudu". Stfedoveké
soudy toho druhu se zakladaly na pevné vite a dlvére, Ze Bah nedopusti, aby na svété
byla nevinnost porazena, i kdyz by mél v jeji prospéch zakrocCit zazrakem. Bosa musela
prejit 15 krok( po rozzhavenych radlicich. Bah ji zazrakem pomohl dokazat nevinu —
s pevnou mysli po nich cisafovna bosky presla bez nejmensSich popalenin. Lid se
rozjasal a velebil Boha i ctnost milované cisarovny, které si jesté vic vazil, a cisar ji
verejné odprosil za podezreni, které bylo zazrakem vyvraceno.

Kunhuta méla velky vliv na dvorsky i duchovni Zivot. Podporovala zakladani klasterq,
charitativnich instituci a vzdélavacich center. Znama je jeji role v budovani biskupstvi
v Bamberku, které se stalo jednim z duchovnich center fiSe. Po smrti Jindficha Il.
vstoupila do klastera v Kaufungenu, kde zila zbozné a starala se o chudé a nemocné.
SvatofeCena byla papezem Inocencem lll. v roce 1200 a je patronkou téhotnych Zen,
nemocnych a déti.

Kunhuta je ¢asto zobrazovana s modelem kostela — symbolem péce o cirkev — a také
s korunkou poloZenou u nohou jako vyraz pokory vic¢i Bohu. DalSimi atributy napf. je
radlice a kniha.

1.2 Biblické svétlo: "Moc, ktera slouzi"
Jezis fika v evangeliu:
»Kdo by chtél byt mezi vami veliky, at je vasim sluzebnikem . (Mt 20,26)

Kunhuta tuto vétu nezila jen symbolicky — opravdu se stala sluzebnici téch, které ji
Blh svéfil. Neutekla pred odpovédnosti vladarky, ale pretvofila ji podle evangelia.
PeCovala o potfebné, podporovala spravedlivé zakony, chranila chudé a nemocné. Kdyz
mohla po smrti manzela zit v klidu a pohodli, zvolila si pokornou cestu feholniho Zivota.

1.3 Jak zit odkaz sv. Kunhuty dnes
Kunhuta zila v cisafském palaci na zac. 2. tisicileti a my zijeme na zacatku 3. tisicileti.
Vyzvy vSak zUstavaji prekvapivé podobné:

* Pfijmout moc jako sluzbu

Kazdy z nas ma néjakou ,,moc“ - nad détmi, zaky, podfizenymi, pacienty, nebo treba jen
v kazdodennich situacich a rozhodnutich. Kunhuta nas uci, ze autorita je dar, ktery se
stava pozehnanim az tehdy, kdyz slouzi druhym.



e Zachovavat vnitini pokoru

Uprostfed pracovniho tlaku, spoleCenskych ocekavani ¢i vlastni ambicidoznosti je
Kunhuta pfipominkou, Ze skutec¢na velikost stoji na pokore. Nejde o to byt maly, ale
védét, ze vSe mam od Boha.

* Nevzdavat se dobra v naro¢nych situacich

Kunhutina cesta nebyla snadna - politické konflikty, spory v fiSi, povinnosti dvora. Pfesto
vytrvala v konani dobra. | my jsme Casto volani, abychom byli ,,kvasem® tam, kde se zda,
Ze naSe usili je malé.

* Pecovat o cirkev a komunitu

Podobné jako Kunhuta podporovala mistni cirkev, jsme i my povolani pfispivat svym
talentem — modlitbou, casem, sluzbou nebo podporou spolecenstvi.

K zamysleni:
Zazil/a jsem ve svém Zivoté také situaci, kdy jsem byl/a znéCeho nespravedlivé
obvinéna? Dokazal/a jsme to svéfit Bohu a duvérovat mu? Jak se situace proménila?

Zivot sv. Kunhuty Lucemburské ndm pfipomina, e svatost neni proti kazdodennim
povinnostem — naopak vznika prave v jejich vérném konani, srdcem obracenym k Bohu.

2 Sv. Mikulas z Flue

2.1 Ze zivota sv. Mikulase z Flie, 21. bfezna, pfipominka

Svaty Mikulas z Flue (1417-1487), znamy také jako Bratr Klaus, je jednim
z nejvyznamnéjsich Svycarskych svétcl a patron miru a je nazyvan ,Otec vlasti“
Narodil se jako sedlak v kantonu Obwalden, ozenil se s Dorotheou Wyssovou
a meéli spolu deset déti. Byl vazenym obCanem, soudcem i radnim. Uz jako mlady muz
mél hluboky vztah k Bohu, ¢asto se modlil a postil.

V 50 letech, po dlouhém rozliSovani, slySel Bozi povolani k radikalnimu Zivotu
modlitby. Se souhlasem manzelky odeSel do samoty. Usadil se v Ranftu v uUstrani
soutésky necely kilometr od svého rodinného domu, kde Zil jako poustevnik 20 let. Na
tomto miste, které bylo na jeho pozemku a kde mél v 16 letech mysticky zazitek, si
postavil s pomoci mistnich poustevnu a pozdéji k ni pfistavéli i kapli. Podle dobovych
svédectvi Zil zcela asketicky a zivil se pouze eucharistii. Kazdou nedéli pfichazel do
farniho kostela na msi, pficemz po zpovedi pfistupoval ke svatému prijimani (tehdejsi
praxi bylo pfijimat eucharistii 4x do roka). Denné hodiny rozjimal, modlil se za pokoj
a pfijimal navstévy lidi, ktefi k nému pfichazeli pro duchovni radu.
vSech ctnosti. Z poslusnosti krodiclm se oZenil, i kdyz ho jiz od mladi pfitahovala
samota, ac¢ byl také rad mezi lidmi. Z poslusnosti ke svému biskupovi na pfikaz vikare
snédl donesené jidlo, ale po chvili se zaCal svijet v bolestech. Tim se vikar, biskup i dalsi
lidé presvédcili o pravdivosti MikulaSova poc¢inani a o Bozi vili. Farari Mikulas vyznal, Ze
Jezis ve svatosti oltarni je jeho pokrmem, napojem, zdravim a lékem.



Je znam také svou roli pfi zachrané vnitfniho miru ve Svycarsku v roce 1481, kdy jeho
rady zabranily rozpadu Konfederace a moznému ozbrojenému konfliktu.
Zemrel roku 1487 s povésti svatosti. V roce 1947 byl kanonizovan.

2.2 Biblické svétlo: ,,Ticho, které rodi mir*

Zivot sv. Mikulase z Fliie je pro dnedniho &lovéka provokaci. V dobé plné nadbytku, hluku
a neustalého vykonu nam pfipominda, Ze skute¢ny pokoj pfichazi z ticha, modlitby
a vnitrni pravdivosti. Mikulas byl schopen predat poselstvi miru celé zemi, protoze
nejprve dovolil Bohu, aby proménil jeho vlastni srdce. Jeho slavna véta ,,Mein Herr und
mein Gott, nimm alles von mir...“ (MUj Pane a muj BoZe, vezmi mi vSechno, co mé od
Tebe vzdaluje...) shrnuje cely jeho duchovni postoj — chtél patfit Bohu zcela.

Jezis fika:

»Blahoslaveni tvarci pokoje, nebot oni budou nazvani syny Bozimi.*“ (Mt 5,9)

Bratr Klaus nebyl tvlircem pokoje jen tim, Ze radil politikiim. Byl jim predevsim proto, Ze
nechal Boha, aby v ném pokoj vytvofil. Jeho poustevna v Ranftu byla mistem, kde se lidé
uklidnovali, kde znovu nachazeli smér a kde se ucili naslouchat.

2.3 Jakzit odkaz sv. Mikulase z Fliile dnes?
kde nas Buh obnovuje. Odkaz sv. Mikulase z Flie mUzeme Zit:

e péstovanim kazdodenniho ticha - par minut opravdové modlitby beze slov

o odvahu ztisit své ambice a dat Bohu prostor — nechat si ukazat cestu

e naslouchanim druhym s pokojem, ktery neni z tohoto svéta

e rozliSovanim, zda vSechno, co délame, opravdu vede k dobru

e hledanim smireni, i kdyZ to boli nebo to komplikuje vlastni plany
Bratr Klaus je pfikladem, ze i clovék plné ponofeny do svéta (rodina, prace,
odpovédnost) mize byt otevieny hlubokému mystickému povolani. Neutika ze svéta -
ale proménuje jej prave skrze vérnost Bohu.

K zamysleni:

MozZna jste také Cetli nebo slyseli néjaky pribéh lidi, ktefi radikalné zménili svdj Zivot
a zacali Zit vic spojeni s prirodou. Co jste si pritom pomysleli?

Citili jste nékdy v sobé touhu odejit do samoty? Takovou dosaZitelnou moznosti byvaji
tfeba tydenni exercicie nebo i duchovni obnovy... Jakou mate zkusSenost ve svém
duchovnim Zivoteé se ztiSenim?

Nejspis neodejdeme do pousteé ¢i do poustevny. Ale mize byt nasim povolanim vytvorit
poustevnu v srdci — maly prostor, kde Bih m(ze promlouvat a davat pokoj.

Zaverecné povzbuzeni
Svaty Mikulas z Flie nam ukazuje, Ze pokoj neni vysledkem nasich plan(, ale Boziho
pUsobeniv ¢lovéku, ktery se Mu otevre.

Kéz nam jeho priklad pomaha zit odvahu ztiSeni, miru a odvahu plné davéry v Boha.



K jeho osobni modlitbé vedle svatého rlzence patfila slova jeho stalé prosby:
,MUj BoZe, vezmi ode mne vSe, co mi prekazi prijit k Tobé, co by mne mohlo od tebe
odvratit. Dej mi vSe, co mne k Tobé vede. Odejmi mé ja a mé dej sobé!"

2.4 Ke zhlédnuti o sv. Mikulasi z Flie

»At je jméno JeZis vasim pozdravenim. Pfejeme vam mnoho dobrého a at je Duch svaty
vasi kone¢nou odmeénou.”“ Touto vétou nas zdravi Mikulas z Flie, na dokument o ném se
mUzZete podivat zde:

Mikulas z Flie - Tvlrce pokoje - https://www.youtube.com/watch?v=UGBHG2sFJog

3 Bl. Natalie Tutasiewicz

3.1 Ze zivota bl. Natalie Tutasiewicz, 31. bfezna, pfipominka

Bl. Natalie Tutasiewicz (1906-1945) se narodila v Rzeszowe v kiestanské a vlasteneckeé
rodiné. UZ od mladi byla vnimana jako divka mimofadné inteligence, duchovni hloubky
a citlivosti. Studovala v Krakové a Poznani, kde pozdé&ji vystudovala polonistiku a stala
se ucitelkou. Podle svédectvi byla ,,perlou a dobrym duchem*® svych Skolnich komunit,
coz doklada i ocenéni jejich pedagogickych schopnosti a literarniho nadani.

Natalie se aktivhé zapojovala do duchovniho i kulturniho Zivota a zaroven se
vyznacovala hlubokym duchovnim smyslenim, které pfedchazelo svou dobou - chapala
povolani laikll k apostolatu ve svété. Chtéla byt svétlem Krista v bézném Zivoté, coz
sama popisovala jako ,,cestu ke svatosti pfes rusné trziste svéta“.

Po vypuknuti 2. svétoveé valky se zapojila do tajného vyucovani, organizovala duchovni
a kulturni podporu mladym lidem i rodinam a pozdéji dobrovolné odesla do Némecka,
aby tam poskytovala duchovni oporu polskym Zzenam v nucenych pracich.

Za svou apostolskou c¢innost byla v roce 1944 zatCena, mucena a nakonec
deportovana do Ravensbruicku, kde pokracovala v duchovni sluzbé vézenkynim. Na
Velky patek 1945 vystoupila na stolicku v baraku a pronesla slova povzbuzeni o Kristové
smrti a vzkfiSeni. Kratce nato, 31. bfezna 1945, byla usmrcena v plynové komore.

Natalia Tutasiewicz je jednou ze dvou laicek mezi 108 mucedniky druhé svétové valky,
ktefi byli blahofeceni 13. ¢ervna 1999 papezem Janem Pavlem Il. Cirkev tak uznala, ze
se naplnila jeji touha byt svatou. ,Mam odvahu chtit byt svatou... pouze svatost je
nejplnéjsi laska, takze nejen chci, ale musim byt svatou, moderni svatou, teocentrickou
humanistkou! Toto je cilova ¢ara, o kterou oteviené a odvazné usiluji“ (14. srpna 1943).

Natalie si prala svatost nejen pro sebe, ale pro vSechny. ,,Chci svatost pro tisice
a tisice dusi... A pracovat s Bohem po celou vécnost k jeho slave je radosti nad vSechny
rozkose“ (13. srpna 1943).

3.2 Biblické svétlo: ,,Byt soli zemeé*

,»SUl je dobra. Jestlize v§ak sul ztrati chut, ¢im ji osolite? Méjte sul v sobé a Zijte
v pokoji mezi sebou.”“ (Mk 9,50)

Bl. Natalie byla presné touto ,soli“ — dodavala chut lidskosti v prostredi, které ji
systematicky nicilo. Nebyla to velka gesta, ale kazdodenni malé vérnosti, naslouchani,


https://www.youtube.com/watch?v=UGBHG2sFJog

povzbuzeni, sdileni viry, slovo utéchy, poezie, vzdélani. Nebyla feholnici, a presto se
stala svédkem evangelia mezi lidmi, ktefi zili v temnoté nasili, strachu a zoufalstvi. Ve
svém duchovnim deniku napsala: ,,Mym poslanim je ukazat svétu, Ze cesta ke svatosti
vede také pres hlucna trzisté a ulice, nejen v klasterech a tichych rodinach. ... Chci
prinést Krista lidem, které potkavam na ulicich, v tramvajich, uradech, obchodech,
restauracich, kinech, divadlech; jednim slovem vsSude.“ A pfesné to nam ukazuje, Ze
svatost neni vyhrazena klasternim celam, ale i trzistim, Skolam, tovarnam a taborim,
kam se Clovék dostava i nedobrovolné.

V dobé temnoty nabizela kulturu, krasu a slovo jako protivahu barbarstvi a nenavisti.
Jeji zivot jasné ukazuje, ze tam, kde Clovék nese Boha, temnota ustupuje — i kdyby to
meélo byt na jediny okamzik v srdci spoluvézenkyné.

3.3 Jak zit odkaz bl. Natalie Tutasiewicz dnes

¢ Byt svédkem viry v kazdodennosti
Natélie ukazuje, Ze i laik mUze byt apostolem. V rodiné, v praci, ve vefejném prostoru —
vira se ma zit viditelné, ale jemné, bez pretvarky a bez strachu.

* Nebat se kultivovat svét
V dobé dezinformaci, hrubosti a kulturniho chaosu je jeji pfiklad vyzvou: Budovat krasu,
pravdu a dobro tam, kde vladne povrchnost a agresivita.

* Doprovazet trpici
Natalie dobrovolné Sla k lidem, ktefi byli na dné. | dnes jsou kolem nas lidé osaméli,
ztraceni, nemocni, zoufali — staci byt s nimi, naslouchat, stat pfi nich.

* Neztracet vnitini svobodu
Ani brutalita gestapa, ani podminky v Ravensbricku nezlomily jeji identitu. UCi nas, Ze
svoboda srdce je silngjsi nez jakykoli vnéjsi tlak.

* Prosit o silu milovat i tam, kde je to tézkeé
Byla to ona, kdo fekl, Ze ,nedokaze nenavidét ani ty, ktefi ji ublizili“. To neni naivita, ale
evangelni sila.

Je vyzvou pro kazdého z nas, abychom se nebali byt soli zemé a svétlem svéta tam, kde
nas Blh postavil. Prosme o poznani a o moudrost, jak my mlZeme byt soli a svétlem
vSude tam, kde se nachazime a také prosme o vytrvalost.

2.4 Ke zhlédnuti o sv. Natalii Tutasiewicz

* Blahoslavena Natalia Tutasiewicz — Polska ucitelka, ktera zemrela pro svou viru
Dokumentarni film je vangli¢tiné s moznosti zadat titulky s automatickym ceskym
prekladem. https://www.youtube.com/watch?v=pE1qgYM6w1UI

* Bl. Natalia Tulasiewicz
Dokumentarni film je v polstiné, je mozné zadat titulky s automatickym prekladem
v ¢estiné. https://www.youtube.com/watch?v=melJtSdyFsP8



https://www.youtube.com/watch?v=pE1qYM6w1UI
https://www.youtube.com/watch?v=meJtSdyFsP8

