SVATI V UNORU NA KAZDY DEN

eV Vv /s

dlouha, svétla je stale jeSté malo, Clovek se nékdy citi unaveny
a zkouseny. Pravé do této doby vSak vstupuji svétci — zZeny
a muzi, ktefi v rliznych stoletich a za riznych okolnosti nechali
ve svém zivoté zazarit Kristovo sveétlo. Jejich pfibéhy nejsou jen
historické zaznamy, ale Zivé svédectvi o tom, Ze i vtemnoté lze
kracet s nadéji, ze v tlaku lze z(stat vérny a Ze ldska Bozi dokaze
promeénit i lidskou slabost.

Kdyz prochazime Zivotopisy svatych unora, mizeme v nich
najit mapu, posilu i vyzvu. Mapu, protoze ukazuiji, kudy se da jit;
posilu, protoze dokazuji, ze s Bozi pomoci je mozné jit dal;
a vyzvu, protoze nas vedou k tomu, abychom i my byli svétlem
pro druhé.

Nabizime vam kratké zamysSleni se svatymi/blahoslavenymi
na kazdy den. Soucasti kazdého zamysleni je kratky vystihujici
Zivotopis, poté zamysleni vyplyvajici z jejich Zivota, jehoz obsah
nas muUze vést po cely den. Dale navrhujeme podnét pro den,
ktery muze byt pro vas spolu s biblickym verSem podkladem
pro denni modlitbu, rozjimani ¢i impulzem, ktery se projevi
néjak prakticky vtom dni nebo v nasledujicich dnech. Citace
z Bible jsou zvoleny podle Ceského liturgického prekladu nebo
podle Ceského ekumenického prekladu.

Jedna se o nabidku z nasi strany, kterda mize pomoct urcitého
svatého lépe poznat a jeho zkuSenosti a jedinecny vztah k Bohu
a k lidem propojit s nasim zivotem. V nékterych dnech mUzete
vybirat ze dvou svétcd.



1. Unora

sv. Pionius, mucednik

Pionius byl knéz ze Smyrny, ktery Zil v dobé cisarfe Decia (3.
stol.). Pevné odmitl obétovat pohanskym boh{m, a proto byl
zatéen, mucen a nakonec popraven. Je spojovan s cirkevni obci
sv. Polykarpa. Jeho odvaha posilovala véfici v pronasledovani.
Jeho smrt se stala svédectvim neochvéjné vérnosti Kristu.
Zamysleni:

Vérnost Kristu nékdy vyZaduje odvahu jit proti proudu, dokonce
nds mulze stat povést, pohodliajindyvic. Prosme Boha, aby néas
nikdy neovladl strach ani se nenechali zlakat vyhodami.
,2Bud'vérny az na smrt a dam tivitézny vénec Zivota.”“ (Zj 2,10)

2. Unora

Uvedeni Pané do chramu, Svetovy den zasvéceného zivota
Maria s Josefem pfinesli 40. den po narozeni JeziSe do chramu,
aby ho predstavili Hospodinu. Starec Simeon rozpoznava
v Ditéti ,,svétlo k osviceni pohan(“ a prorokyné Anna vzdava
chvalu Bohu. Svétlo svici pfipomina Krista — svétlo svéta.
Tento liturgicky svatek prfipomina JeziSovo zasvéceni v chramu,
a proto papez Jan Pavel ll. vroce 1997 jeho oslavu spojil s témi,
kdo v cirkvi zasvétili svij zivot sluzbé Bohu i bliznim. Zasvécené
osoby se setkavaji se svymi diecéznimi biskupy.

Zamysleni:

Nechavam Kristovo svétlo vstoupit do svych ,chramd“ - do
domova, prace, vztah(l? A dékuji za ty, kdo svym zasvécenim
denné nesou svétlo nadéje?

,»INyni propoustis v pokoji svého sluzebnika, Pane, podle svého
slova.” (Lk 2,29)



3. unora
sv. Blazej, biskup, mucednik

Blazej byl biskupem v Sebasté (dneSni Arménie) a v dobé
uskutecnovani prikazl cisare Licinia byl kruté umucen.

Svétec se stal ochrancem nemochnych krénimi chorobami
a cirkev tuto tradici potvrdila liturgickym obradem, ktery se
kona v dnesni den s nazvem "svatoblazejské pozehnani".
Zamysleni:

Slova mohou zranovat i léCit. Prosme o Cistotu jazyka — at se
nase usta stavaji nastrojem pokoje.

Jazyk ma moc nad smrti'i Zivotem.”“ (Pr 18,21)

Téhoz dne:

sv. Ansgar (Oskar), mnich a biskup

Svaty Ansgar (801-865), zvany ,AposStol severu®, byl
benediktinsky mnich a pozdéji hambursko-brémsky
arcibiskup. Proslul svymi misijnimi cestami do Danska
a Svédska, kde zakladal prvni kiestanska centra a 3Skoly.
Navzdory neulspéchlm, politickym pfevratim i vyhnanstvi
vytrval v hlasani evangelia. Je povazovan za jednoho z prvnich
Sifiteld kfestanstvi ve Skandinauvii.

Zamysleni:

Ansgaruav zivot ukazuje, Ze misie za¢ina predevsim vytrvalosti
a vérnosti, ne viditelnymi uspéchy. Blh pracuje i skrze malé
seminka, ktera zasévame, i kdyz nevidime okamzité ovoce.

,V konani dobra neochabujme; nheochabneme-li, budeme ve
svuj ¢as sklizet.“ (Ga 6,9)



4. unora

sv. Ondrej Corsini, biskup

Ondrej Corsini (1302-1373) byl karmelitan, ktery se stal
biskupem ve Fiesole. Vynikal jako smifovatel znepratelenych
rodd a pecoval o chudé. Pres vlastni pfisnost vic¢i sobé
zlstaval k lidem vlidny a dostupny. Jeho sluzba byla Skolou
pokoje.

Zamysleni:

Kde mohu byt dnes ,,stavitelem mostd“ — prvni, kdo udéla krok
ke smiru?

,Blaze tém, kdo pusobi pokoj; nebot oni budou nazvani syny
Bozimi.“ (Mt 5,9)

5. unora

sv. Agata, panna, mucednice (pamatka)

Agata ze Sicilie (3. stol.) dala Bohu slib panenstvi a vérnosti. Pro
svou viru byla kruté pronasledovana a zemrela jako mucednice.
Stala se symbolem CcCistoty srdce a neochvéjné nadégje
v utrpeni. Je uctivana jako pfimluvkyné v nebezpecich a pfi
pozarech.

Zamysleni:

Zachovat Cisté srdce uprostfed tlaku znamena patfit Bohu
celym Zivotem. Prosme o odvahu, ktera se nenecha zlomit.
,Oslavujte Boha svym télem.” (1 K 6,20)



6. Unora

sv. Pavel Miki a druhové, mucednici (pamatka)

Pavel Miki, jezuita a rodily Japonec, byl s dalSimi 25 kfestany
ukfizovan roku 1597 v Nagasaki. Na kfizi odpustil svym katlm
a vyznal viru v Krista. Jejich svédectvi zaselo semeno cirkve
v Japonsku navzdory pronasledovani.

Zamysleni:

Radost z evangelia neztrati silu ani na kfizi. Kde mohu vyznat
Krista jemné a state¢né zaroven?

4

,Blaze vam, kdyZz vas budou tupit a pronasledovat... kvili mné.*
(Mt 5,11)

7. unora

sv. Richard, kral poutnik

Richard, zvany ,kral poutnik®, byl anglosasky Slechtic (tradice
ho nékdy nazyva kralem), otec sv. Vilibalda, sv. Vunibalda a sv.
Valburgy. Na cest& do Rima a Svaté zemé& zemrel v Luce
(8. stol.). Je prfikladem poutnika, ktery cely Zivot chapal jako
putovani k Bohu.

Zamysleni:

Jsme na cesté —co mé na ni zatéZzuje a co mé vede bliz k Panu?
,Jsme tu jen hosté a pfistéhovalci.“ (Zid 11,13)

8. unora

sv. Jeronym Emiliani, zakladatel Fradu

Jeronym Emiliani (1486-1537) zil vltalii. Po obraceni po
zkuSenosti ve valeCném zajeti se stal knézem a zasvétil zZivot
sirotkim, nemocnym a opusténym. Pfitom zakladal sirotéince



I domovy pro mravné narusena dévcata. Zalozil "Spolec¢nost
sluzebnikl chudych" (fd4d Somaskl, pozdéji Kongregace
feholnich kleriki ze Somaska), kterd pecuje o mladez
a potfebné. V morové epidemii podruhé onemocnél morem
a zemrel. Ze svého prvniho nakazeni morem byl uzdraven.
Zamysleni:

Cista zboznost se mé&¥i konkrétni laskou k nejslabsim. Koho mi
dnes Pan svéruje?

¢

»Prava a ryzi zboznost je pecovat o sirotky a vdovy v jejich tisni.*
(Jk 1,27)

Téhoz dne:

sv. Josefina Bakhita, osvobozena otrokyné, reholnice
Josefina Bakhita (1869-1947) pochazela ze Sudanu a jako dité
byla unesena do otroctvi. Po Zivoté plném utrpeni byla v Italii
osvobozena a vstoupila ke kanosiankam (Dcery lasky), kde
prozila sluzbu v pokofe a radosti. Jeji odpusténi tém, kdo ji
ublizovali, se stalo svédectvim sily evangelia. Roku 2000 byla
svatorecena.

Zamysleni:

Bakhita ukazuje, Ze svoboda ¢loveéka nevyrlsta z okolnosti, ale
z prijeti Bozi lasky. Skute¢né odpusténi dokaze promeénit
minulost v pramen pokoje.

»Poznate pravdu a pravda vas ucini svobodnymi.“ (] 8,32)

Téhoz dne:
ct. Mlada
Ctihodna Mlada byla ¢eska knéZna z rodu Pfemyslovcl (T okolo
994) a sestra Boleslava Il. Plsobila jako abatySe Zenského
klastera u sv. Jifi na Prazském hrade, ktery se stal prvnim




yenskym klasterem v Cechéach. Vyrazné prispéla k rozvoji
cirkevniho a vzdélavaciho zivota své doby. Je povazovana za
jednu z nejvyznamnéjSich kfestanskych zen raného ¢eského
statu.

Zamysleni:

Mladin klidny, ale pevny vliv pfipomina, Zze Bozi kralovstvi roste
skrze tiché a vérné sluzebniky. Vliv svatosti neni vzdy hlasity —
ale je hluboky.

,Moudra Zena buduje svuj dam.“ (Pr 14,1)

9. unora

sv. Apolonie, panna a mucednice

Apolénie z Alexandrie (3. stol.) byla béhem pronasledovani
kruté mucena, presto se viry neziekla. Na zacatku muceni ji
byly vytrhany zuby a katané ji rozbili i Celisti. Proto je patronkou
zubard a lidi trpicich bolestmi zub(. Jeji vérnost v bolesti se
stala svétlem pro mnohé.

Zamysleni:

Kdyz slabnou sily, Duch posiluje srdce.

Prosme o slovo a odvahu v pravy ¢as.

,Duch svaty vas v tu chvili nauci, co mate rici.“ (Lk 12,12)

Téhoz dne:

bl. Anna Katefina Emmerichova

Blahoslavena Anna Katefina Emmerichova (1774-1824) byla
némecka augustinianska reholnice, znama svymi mystickymi
vidénimi a stigmaty. Vidéni podle jejiho vypravéni zaznamenal
Klement Brentano, némecky basnik a prozaik. Jeji zivot byl
naplnén modlitbou, obétmi a hlubokym soucitem s trpicimi.



Navzdory slabému zdravi slouzila lidem kolem sebe a Zila
v tiché oddanosti Kristu. Posledni roky svého Zivota stravila
ochrnutd na liZku. Roku 2004 byla blahofecena.

Zamysleni:

Bl. Katefina Emmerichovéa ukazuje, ze Bah promlouva i skrze
slabost, pokud je ¢lovék ochoten nést svij kfiz s Kristem. Jeji
Zivot vede k otazce: jak mohu byt otevrenéjsi Bozimu hlasu?
»otaci, kdyz mas moje milost, vzdyt v slabosti se projevi ma
sila.“ (2K 12,9)

10. unora

sv. Scholastika, panna, freholnice (pamatka)

Scholastika (* kolem 480 Nursie v Italii, ¥ kolem 542) se
zasveétila Bohu v feholnim zivoté. Proslula vrouci modlitbou
a laskou k bratrovi Benediktovi, s nimz byli dvojcata. S bratrem
Benediktem, zakladatelem fadu, se setkavala jednou za rok
k duchovnim rozhovorlim. Jednou se stalo, Ze jeji modlitba
zadrzela boufi odchod Benedikta, aby mohli setrvat v rozjimani
o radosti nebe. Dokonce se Benedikt zdrzel u své sestry jesté tfi
dny a tfetiho dne Scholastika nahle zemrela.

Zamysleni:

»Jedno je potfebné“ — zUstavat u Pana. Najdu si dnes chvili, kdy
S nim prosté pobudu?

»Marie si vybrala dobry dil.“ (Lk 10,42)



11. unora

Panna Maria Lurdska, Svetovy den nemocnych

V roce 1858 se Panna Maria zjevila Bernardetté Soubirous
v Lurdech a vyzvala k modlitbé a pokani. Z pramene u jeskyné
cerpaji mnozi nemocni nadégji a nékdy i necekané uzdraveni.
Cirkev v tento den zvlast pamatuje na nemocné, pecujici
a zdravotniky.

Zamysleni:

Nemoc neni posledni slovo — Bllh se sklani k ranam. Kdo dnes
potfebuje moji blizkost a modlitbu?

,On uzdravuje ty, kdo jsou zdrceni v srdci, a obvazuje jejich
rény.“(Z 147,3)

12. Unora

sv. Benedikt Aniansky, opat

Benedikt z Aniane (1 821) byl benediktinsky opat a reformator
mniSstvi v dobé Karla Velikého a Ludvika Pobozného. Usiloval
o navrat k vérné feholni kazni a jednoté Zivota. Jeho vliv pfesahl
hranice jednoho klastera a formoval evropské krestanstvi.
Zamysleni:

Reforma zacina v srdci — u mé. Jakou ,,malou vérnost“ mi dnes
Pan svéruje?

v v o¢e

»Méjte v sobé to smysleni, které mél Kristus JeZis.“ (Fp 2,5)

13. Unora
sv. Katerina Ricciova, reholnice, mysticka

Katerina de’ Ricci (1522-1590), italskd dominikanka, proslula
hlubokym sjednocenim s Kristovym utrpenim. V extazich



rozjimala o pasijich a jeji moudrost pfitahovala duchovnivldce
i laiky. Pfes mystické dary zUstala pokorna a sluzebna.
Zamysleni:

Rozjimat znamena prebyvat v Bozim srdci — a pak nést jeho
soucit svetu.

»INeZiji uz ja, ale Zije ve mné Kristus.“ (Ga 2,20)

14. unora

sv. Valentin - biskup, mucéednik

Valentin byva ztotoznovan s fimskym knézem, biskupem z Terni
(3. stol.), ktery pro viru v Krista zemrel mucednickou smrti.
Tradice ho spojuje s pozehnanim snoubenc( a s odvahou
chranit lasku a manzelstvi. Jeho kult pfipomina, Ze prava laska
je vérna az do obéti.

Zamysleni:

Laska neni jen cit, ale rozhodnuti pro dobro druhého. Prosme
o lasku, ktera vydrzi.

,Nikdo nema vétsi lasku nezZ ten, kdo poloZi svuj Zivot za své
pratele.” (J 15,13)

15. unora

sv. Jifina, panna, feholnice

Narodila se v Clermontu ve Francii (T 594). Sv(j Zivot zasvétila
Bohu jako Feholnice. Zila v tichosti ve svém spole&enstvi. Svou
svobodu nabidla Bohu jako smirnou obét a k jeho vétsi oslave.
Kazdy den prozivala v modlitbé a sluzbé a hodné se postila.
O jejim zbozném Zivoté se zmiriuje sv. Rehof Tursky. Zafila
Cistotou srdce a laskou k Eucharistii.



Zivotopisy uvadi, Ze pfi pohibu ji doprovazely bilé holubice, a to
az ke hrobu, jako symbol mravni Cistoty a panenstvi.
Zamysleni:

Ne vS§echna svétla sviti na jevisti — mnoha hofi v kapli a stejné
tak i v kuchyni. Chci byt vérna/y (i) v malém.

»<Zasnoubil jsem vas jedinému muzi, abych vas predstavil Kristu
jako ¢istou pannu.“ (2K 11,2)

Téhoz dne:

bl. Bedfich Bachstein a druhové

Blahoslaveny Bedfich Bachstein a ¢trnact frantiSkanskych
bratfi byli zabiti roku 1611 pfi vpadu pasovskych Zoldnérl do
Prahy. Zlstali ve svém klasStefe, aby chranili posvatna mista
a slouzili lidem v nouzi. Jejich vérnost az k prolité krvi je
vyraznym sveédectvim evangelia. Roku 2012 byli blahofeceni.
Zamysleni:

Mucednici nam pfipominaiji, Ze odvaha viry se projevuje i tehdy,
kdyz svét odpovida nasilim. Bohu jde o vérnost, ne o uspéch.
,2Bud'vérny az do smrti a dam ti vitézny vénec Zivota.“ (Zj 2,10)

16. Unora
sv. Juliana, panna, mucednice

Juliana (* kolem r. 285 v Nikomedii, dnesni Izmid v Turecku).
ZUstala vérna Kristu tvari v tvar natlaku i hrozbam. Jako dité ji
otec zasnoubil stim, Ze se provda v 18 letech. Julidana pak
souhlasila s podminkou, Ze se snoubenec Eleusius necha
pokrtit. Otec a Eleusius ji vSak udali jako kfestanku. Protoze
Eleusius byluzvté dobé méstskym prefektem, na jejim muceni
se sam podilel. Odmitla zfeknout se viry a prijala mucednictvi.



Zamysleni:

Pfibéh sv. Julidany povzbuzuje k odvaze a pravdivosti — strach
z lidi se rozplyva v Bozi prfitomnosti. Prosme o svétlo, které
rozptyli stin kompromisu.

,Hospodin je mé svétlo a mé spdsa, koho bych se bal?“ (Z27,1)

17. Unora

sv. Alexius a druhové, zakladatelé radu (Servité)

Sedm svatych zakladatell fadu sluzebnik( Mariinych (Servitd)
zilo ve 13. stoleti ve Florencii; mezi nimi i sv. Alexius Falconieri.
Spolecenstvi stejné smyslejicich vyznacnych meéstand se
sdruzilo ke spole€nému Zzivotu a rozrostlo se v feholi
zasvécenou sluzbé cirkvi a potfebnym. Zvolili cestu pokani,
bratrstvi a zvlastni ucty k Bolestné Panné Marii. V souc¢asnosti
tad v Cechéch jiz neni, ale byl na Novych Hradech.
Zamysleni:

KFiz neni slepa ulicka — s Marii se stava cestou k nadéji.

»Ivou vlastni dusSi pronikne mec.“ (Lk 2,35)

18. Unora

Popelecni streda

PopeleCni stfedou zacinda postni doba: znameni popela
pfipomina kfehkost i volani k pokani. Cirkev zve k modlitbé,
pUstu a almuzné —tfem pilifdm navratu k Bohuilidem. Je to ¢as
ztiSeni, pravdy a obnovy srdce.

Zamysleni:

Nejde o vykon, ale o navrat domU - do BoZi naruce plné lasky.
K ¢emu mé dnes Duch zve konkrétné — modlitba, pUst, dar?



,»Roztrhnéte sva srdce, ne Saty, a navratte se k Hospodinu.” (J1
2,13)

Téhoz dne pro pripominku:

sv. Simeon, biskup, mucednik

Simeon, biskup Jeruzaléma (2. stol.), je dle tradice pribuznym
Pana Jezise. Vedl cirkev po padu Jeruzaléma a byl za Trajana
umucen. Vynikal vérnosti, moudrosti a vytrvalosti az do
krajnosti.

Zamysleni:

Dobry zavér Zivota se rodi z mnoha vérnych ,,ano“ po cesté.
,Dobry bojjsem bojoval, béh jsem dokondil, viru zachoval.”
(2Tm 4,7)

19. Unora

bl. Godsalk, opat

Blahoslaveny GodsSalk (1116-1184) byl némecky knéz v rfadu
premonstratll a kazatel pdsobici v Cechach. Byl povoléan do
Zelivi, kde se stal opatem a svou horlivosti byl znam po celé
zemi. Pficinil se o zaloZzeni dalSich klasterG pro Zeny
v Lounovicich a v Kounicich. Kladl ddraz na kazen, modlitbu,
lasku k chudym. Jeho sluzba spravcovstvi byla prosta a plodna.
Zamysleni:

Autorita v cirkvi je sluzba. Kde mohu dnes ,past® druhé
s laskavosti a pevnosti?

»Pastyri BoZiho stada... sluzte dobrovolné, ochotné.“ (1 Pt 5,2)



20. unora

sVv. Nikefor, mucednik

Nikefor (Antiochie, T 259) je pfipominan pribéhem smifeni:
pratelil se s knézem Sapriciem, doSlo ale mezi nimi kvazné
roztrzce, pricemz Nikefor prosil o odpusténi, ale Sapricius mu
odmitl odpustit. Kdyz byl Sapricius za pronasledovani cisare
Valeriana zajat a veden na popravisté, Nikefor vyuzil jesté
posledni prilezitosti o smir, ale ani tehdy jej Sapricius nepfijal.
Nakonec Nikefor sam podstoupil smrt pro Krista misto
Sapricia.

Zamysleni:

Vérnost evangeliu se méfi ochotou odpustit i nepratellim.
Smifeni je tézSi neZz odsudek — ale jen ono lame fetéz zla.
,Milujte své nepratele, Zehnejte tém, kdo vas proklinaji.“ (Mt
5,44)

Téhoz dne:

bl. Hyacinta Marto

Hyacinta Marto (1910-1920) byla nejmladsi z fatimskych déti.
Prijala Mariino poselstvi s odzbrojujici prostotou a modlila se
za obraceni hiisnik(. Trpéla nemoci, kterou obétovala s velkou
laskou. Roku 2000 byla blahoslavena.

Zamysleni:

Hyacinta ukazuje, Ze svatost je mozna i pro ty nejmensi. Jeji
zivot nas vede k détské dlvére, kterd se odevzdava Bohu bez
podminek.

»INebudete-li jako déti, nevejdete do kralovstvi nebeského.”
(Mt 18,3)



21. uanora

sv. Petr Damiani, kardinal, cirkevni ucitel

Petr Damiani (1007-1072) byl italsky benediktin, reformator
a pozdéji kardinal. Neunavné volal k obnové cirkve, k prostoté
a svatosti kléru. Jeho spisy i pfiklad pokani zGstavaji inspiraci.
Ke komu citil naklonnost, tomu se hledél vyhnout, ke komu
odpor, ktomu se snazil byt co nejlaskavéjsi a nikoho nesoudil.
Zamysleni:

Pravda bez lasky zranuje — laska bez pravdy klame.

Prosme o oboji.

»Hlasat slovo, at prijdes vhod ¢i nevhod.” (2 Tm 4,2)

22. anora
Svatek Stolce sv. Petra

Cirkev slavi dar Petrova poslani — jednotu a pevnost viry.
»Stolec“ symbolizuje sluzbu apostola Petra a jeho nastupcl
ucit, vést a upevrnovat bratry. Neuctivame véc, ale Kristlv slib,
Ze vira nezanikne.

Zamysleni:

Jednota neni samoziejmost — je to milost i ukol. Modlim se za
svého pastyre?

,» 1V jSi Petr a na té skale zbuduji svou cirkev.“ (Mt 16,18)

23. unora
sv. Polykarp, biskup, mucednik

Polykarp ze Smyrny (1 kolem 155) byl Zzakem apostola Jana a od
néj jmenovanym biskupem. Cirkev vedl s otcovskou moudrosti.
Pfi popravé vyznal lasku ke Kristu, jemuz slouzil ,,osmdesat



a Sest let“. Pfi muceni mu nejdriv ohen neublizil, byl proto
usmrcen dykou. Jeho mucednictvi je Skolou vérnosti az do
konce. Svédectvi o Polykarpové mucednické smrti se
dochovalo v dopisu smyrenské cirkve jedné kfestanské obci.
Zamysleni:

Pamatujme na své duchovni otce a matky -v dikach i prosbach.
,Méjte na paméti své vudce... napodobujte jejich viru.“

(Zid 13,7)

24. unora

sv. Modest, biskup

Modest (5. st., dneSni Némecko) je prfipominan jako biskup
a vérny pastyr své diecéze v ranych stoletich cirkve. Staral se
o chudé a vedl svij lid k vytrvalosti ve vife. Vedle starosti o své
svérené knéze aj. bojoval proti malomyslnosti a chudobé lidu
za pomoci modliteb, pustu a kazani v ulicich mésta. Svym
Zivotem tak naplnil vyznam svého jména, které vzniklo
z latinského slovesa modestus a znamena ,,skromny*, ,,mirny“
nebo ,,rozvazny*.

Zamysleni:

Spravcem darll jsem i ja — ¢asu, slov, vztah(. Jak s nimi dnes
nalozim?

,Od spraveu se Zada, aby byl kaZzdy shledan vérnym.”“ (1 K 4,2)

25. unora
sv. Valburga, abatyse

Valburga (t 779), sestra sv. Vilibalda a Vunibalda, byla
anglosaska misionarka v Némecku a abatyse v Heidenheimu.



Spojila kontemplaci s praktickou sluzbou a moudfe vedla
spolecCenstvi. Jeji pfimluva je spojena s uzdravenimi a ,,olejem
sv. Valburgy*.

Zamysleni:

Cisté srdce vidi Boha — a proto druhym slouZi s radosti.

»Blaze Cistym srdcem, nebot oni uzii Boha.” (Mt 5,8)

26. unora

sv. Alexandr, biskup

Alexandr Alexandrijsky (1t 326) stal pevné proti arianskému
bludu a héjil boZstvi Krista. Byl ucitelem a pfedchldcem sv.
Atanase. Jeho bdélost chranila Cistotu viry cirkve.

Zamysleni:

Zdravé uceni neni sucha teorie — je to cesta k pravé svobodé.
,»ME€j za vzor zdrava slova... ve vite a lasce v Kristu JeZisi.“

(2Tm 1,13)

27. anora
sv. Gabriel od Bolestné Panny Marie, reholnik

Gabriel Possenti (1838-1862, Italie), passionista, vynikal
radosti a détskou oddanosti k Marii, zvlasté v jejich bolestech.
V kratkém Zivoté dozral k hluboké svatosti prostou vérnosti
v malém. Je patronem mladeze a téch, kdo hledaji povolani.
Zamysleni:

Svatost neni hlavné o délce Zivota, ale o hloubce ,,ano.

»otala u JeZisova krize jeho matka.“ (1 19,25)

TéhoZ dne:

sv. Reho¥ z Nareku



Svaty Rehof z Nareku (asi 951-1003) byl arménsky mnich,
mystik a teolog. Je autorem Knihy Zalozpévi, jedné
z nejhlubSich modlitebnich knih kfestanské tradice, plné touhy
po Bozim milosrdenstvi. Jeho dilo formovalo arménskou
i univerzalni duchovnost. Roku 2015 byl vyhlasen ucitelem
cirkve.

Zamysleni:

Rehof nés uéi oteviit Bohu své nitro bez pretvarky. Bah pfijima
srdce, které se k Nému vraci s pokorou.

»OtvoF mi Cisté srdce, BoZe, obnov v mém nitru pevného
ducha.“(Z51,12)

28. unora
sv. Roman, opat

Roman z Condatu (t 5. stol.), zakladatel klaster( v Jury, které
vedl jednoduSe a evangelijné. Spolu s bratrem Lupicinem
vytvofili prostfedi modlitby, prace a chudoby, které obnovovalo
kraj i srdce. Jeho Zivot byl jako strom u tekoucich vod - skryty
a plodny.

Zamysleni:

Kofeny v Bozim Slové pfinaSeji trvalé ovoce. Kde dnes
»,zasedim® svlj ¢as?

,Blahoslaveny ¢lovék, ktery si libuje v zakoné HospodinoVé... je
jako strom u tekoucich vod.“ (Z 1,2-3)



Unorovy kviz na nékteré svétce

1. Ve kterém radu plsobil sv. Ondrej Corsini?
a) Frantiskani
b) Karmelitani
c) Benediktini

2. Sv. Pavel Miki byl:

a) Francouzsky feholnik ptasobici v Indii
b) Japonsky katechista a mucednik

c) Spanélsky knéz v Mexiku

3. Svata Josefina Bakhita poch&azela pivodné z:
a) Etiopie

b) Egypta
c) Sudanu

4. Bl. Anna Katefina Emmerichova je znama predevsim diky:
a) zakladani Zzenskych feholi

b) svym mystickym vidénim a stigmatim

c) vyznamneé teologické praci o Trojici

5. Svata Scholastika byla sestrou:
a) sv. Benedikta

b) sv. FrantiSka

C) sv. Jeronyma

6. Sv. Katefina Ricciova proslula zejména:

a) védeckou teologii

b) misionarskou praciv Africe

c) mystickymi extazemi a vidénimi, sjednocenim s Kristovym
utrpenim



7. Bl. Bedfich Bachstein a jeho druhové byli mucedniky za:
a) husitskych valek

b) vpadu pasovskych Zoldnéfl do Prahy

c) tficetileté valky

8. Hlavnim poslanim radu servitli, zaloZzenym sv. Alexiem a jeho
druhy, je Sifeni ucty k:

a) Eucharistickému Kristu

b) k péti ranam Kristovym

c) k Panné Marii Sedmibolestné

9. Bl. GodSalk byl:

a) némecky knéz a ¢esky kazatel
b) némecky kral

c) lubecky knéz a mucednik

10. Bl. Hyacinta Marto je jednim z déti, kterym se zjevila Panna Maria:
a) v Guadalupé

b) v Lurdech

c) ve Fatimé

11. Sv. Alexandr Alexandrijsky byl ucitelem:
a) sv. Atanase

b) sv. Tomase Akvinského

c) sv. Ambroze

12. Které dilo je nejzndmé&j$im duchovnim spisem sv. Rehote
z Nareku?

a) Kniha radosti
b) Kniha zalozpév
c) Duchovni cviceni
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