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V Ceskych Budgjovicich 29. 1. 2026

Mili pratelé,

zdravim vas v unoru, ktery je sice kratSim meésicem, ale zato nam nabizi
plno duchovnich podnétd.

Hned na zacCatku unora slavime svatek Uvedeni Pané do chramu.
Evangelium nam pfipomina starce Simeona ve chvili, kdy poznal v JeziSkovi
sveétlo pro cely svét. Tak mame pred oCima spolu s prorokyni Annou dva lidi
vysokého véku, ktefi se nenechali unavit ¢ekanim. Jejich vytrvala modlitba
byla naplnéna setkanim s Kristem. Je to nejen krasné povzbuzeni, Ze i stafi
ma své poslani, ale také jemna pripominka Bozi vérnosti a skute¢nosti, ze
Bozi svétlo si nas dokaze najit i v nejobycejnéjSich dnech. Nékdy k nam
prichazi skrze setkani, laskavé slovo, drobnou radost ¢i vzpominku, ale
také skrze nas k druhym. Pamatujte si, ze Vase modlitba, trpélivost
a vérnost Bohu maji velkou cenu a jsou darem pro cirkev i rodiny.

Ve spojeni stimto svatkem kazdy rok, stejné jako nasSi predci, si
nechavame pozehnat svici, ktera je nam po cely rok pfipominkou, ze Jezis
Kristus pfinasi do naseho zivota svétlo. A jak jste si mozna zapamatovali ze
svého détstvi, nebyly to jen obycejné svicky. Na co si vtéto souvislosti
vzpomenete? Zvlast driv se jim fikalo hromnicky a svatku pak Hromnice,
odvozeny od hromu. Misila se totiz zde kfestanska vira s pohanskymi
zvyky. Jesté pred pfichodem krestanstvi slavily slovanské kmeny kolem
prelomu ledna a Unora obfady, oslavujici navrat svétla a slunce. Slo
o dobu, kdy se dny prodluzovaly, a lidé zac¢inali doufat v brzky pfichod jara.
Uctivalo se slunce, ohen a svétlo jako symboly Zivota. A do toho tedy
vneslo krestanstvi silnou symboliku: Jezis jako ,svétlo k osviceni
pohanim“. Proto se zacaly svétit svicky, které si lidé nasledné odnaseli
domd. Jak uz bylo naznaceno, vytvorily se zde nékteré lidové zvyky, a tak se
nam muze jevit vira nasich predkl jako magicka. Tyto svicky mély chranit
jejich pribytky, drodu, zvifata i celou rodinu. NaSi predci hromnicku
zapalovali napft. pfi boufce, pfi umrti v rodiné (aby umirajicimu ,,svitila na
cestu®), pfi nemoci, pfi porodu Ci pfi neStésti nebo obavach. Dokonce se
hromni¢ka pouzivala k pokropeni rohl domu voskem jako ochranné
znameni anebo se nékdy voskem oznacCovala vrata nebo rohy staji, aby
byla zvifata chranéna. Pro nas mUze byt hromnicka pfipominkou, Ze stejné



jako zima pokazdé skonci, tak skoncCi i ,,temnéjsi“ obdobi v nasem Zivote.
MUzZe byt téZ projevem vdécnosti za domov a za dary od Boha.

Od Hromnic pfes Masopustni utery je uz jen krok k postni dobé. A tak
na veseli, smich, radostna setkavani a drobné oslavy, které mohou byt
vyjadirenim sounalezitosti sdruhymi i projevem vdécnosti, navazuje
PopelecCni stfeda, ktera nas jemné zastavi a vybidne: ,,Obratte se a vérte
evangeliu.”“ Popel na Cele nas nesrazi k zemi, ale osvobozuje — pfipomina,
Ze nejsme stvoreni pro véci pomijiveé, ale pro vécny Zivot.

Postni doba nas zve ke tfem cestam: k postu, modlitbé a almuzné.
Nejde jen o velka predsevzeti. Nékdy je postem trpélivé snasena bolest,
omezeni ¢i samota. Modlitbou muizZe byt tiché odevzdani dne Bohu.
Almuznou pak vlidné slovo, naslouchani nebo obét vlastniho Casu. Mésic
unor nam nabizi nékolik svatych jako pravodce. Cestou modlitby nas mize
vést sv. Scholastika (10. 2.), Zzena hluboké modlitby, ktera cely Zivot
Cerpala silu z tichého rozhovoru s Bohem. Pfipomina nam, ze modlitba
neni zavisla na vykonnosti, ale na otevieném srdci. Sv. Jifina (15. 2.), ktera
v tichosti freholniho spolecenstvi darovala svou svobodu jako smirnou obét
i k vétsSi oslavé Boha a ktera kazdy den prozivala v modlitbé, sluzbé a hodné
se postila, nas zase mUze podpirat v postnim usili. Zvlastni silu k pokani ¢i
k odfikani ndm muzZe vyproSovat i sv. Petr Damian (21. 2.), ktery skromnosti
svého zivota nas uci, ze i malé odrikani ma smysl, je-li prozivano s laskou.
Mohli bychom fict, Zze v almuzné vynikal sv. Jeronym Emiliani (8. 2.), ktery
se zrekl svého majetku ve prospéch osifelych déti a zakladal pro né
sirotéince, ujimal se ale i nemocnych. Nu, mnozi z vas podporujete rlizné
pomahajici organizace nebo primo sami nékomu pomahate. A sv. Modest
(24. 2.) byl jednim z mnoha, ktery vyrovnané ,kracel“ po vSech trech
cestach. Staral se o chudé a vedl svdj lid k vytrvalosti ve vife. Vedle starosti
0 své svérené knéze bojoval proti malomyslnosti a chudobé lidu za pomoci
modliteb, plstu a kazani v ulicich mésta. Témto svétcim se muizZzeme
pfipodobnit i zapojenim se do Postni almuzny, a to formou postnich
kasicek, které obdrzite ve svych farnostech anebo se informujte na
Pastoracnim stredisku (www.prolidi.bcb.cz, 380 420 362)

Kéz je pro nas unor plny Boziho svétla v nas i kolem nas. Kéz v postni
dobé znovu objevime, Ze miZzeme Bohu darovat i to, co nemUzeme zménit.
At nas Pan naplni pokojem, ktery pfinasi radost i uprostred zkousek.

S pozdravem a v myslenkach i v modlitbé za Vas

Iva Hojkova, vedouci Diecézniho centra pro seniory
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