
SVATÍ V PROSINCI NA KAŽDÝ DEN 
 
Prosinec je měsíc adventu, tedy čas přípravy na Vánoce, kdy se 
naše srdce připravují na příchod Spasitele. Advent není jen čekáním 
na Vánoce, ale je to doba naděje, ticha a otevřenosti Bohu. Je to 
příležitost znovu si uvědomit, že Bůh přichází i dnes – do našeho 
života, do našich rodin, do našich srdcí. A k uvědomění si toho  
a k prohloubení našeho vztahu k Ježíši mohou pomoci prosincoví 
svatí.     

Nabízíme vám krátké zamyšlení se světicí či světcem na každý 
den. Součástí každého zamyšlení je krátký vystihující životopis, poté 
zamyšlení vyplývající z jejich života, jehož obsah nás může vést po 
celý den. Dále navrhujeme podnět pro den, který může být pro vás 
spolu s biblickým veršem podkladem pro denní modlitbu, rozjímání 
či impulzem, který se projeví nějak prakticky v tom dni nebo 
v následujících dnech. Citace z Bible jsou zvoleny podle Českého 
ekumenického překladu.  

Jedná se o nabídku z naší strany, která může pomoct určitého 
svatého lépe poznat a jeho zkušenosti a jedinečný vztah k Bohu  
a k lidem propojit s naším životem. V některých dnech můžete 
vybírat ze dvou svatých.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. prosince  
sv. Edmund Kampián, řeholní kněz, mučedník 
Životopis: (1540-1581). Ve 29 letech se stal jáhnem anglikánské 
církve. Vlivem výchovy v nemocnici Ježíše Krista a v Oxfordu však 
tíhnul ke katolické víře. Uprchl proto z Anglie pod nepravým 
jménem.  V Římě vstoupil do Tovaryšstva Ježíšova, po noviciátu 
v Brně vyučoval v Praze na jezuitské škole. Vrátil se do Anglie, kde 
působil jako misionář.  V době pronásledování katolíků v Anglii se 
stal významným obhájcem katolické víry a také tajně pomáhal 
katolíkům. Byl zatčen, mučen a popraven za svou víru. 
Zamyšlení: Pravda stojí za to, aby byla žita i tehdy, když je 
nepopulární. Může stát i svobodu nebo život, ale přináší život věčný. 
Podnět: Buď věrný ve vyznávání víry i v malých věcech. Pomodli se 
za ty, kdo jsou dnes pronásledováni pro víru. 
„Poznáte pravdu a pravda vás učiní svobodnými.“ (J 8,32) 

 
2. prosince  
sv. Bibiána, mučednice 
Životopis: Bibiána byla mladá římská dívka za císaře Juliána 
Odpadlíka. Odmítla se zříci víry a byla krutě mučena r. 367 v Římě. 
Po Milánském ujednání (Edikt milánský) z roku 313 došlo za císaře 
Juliána Odpadlíka opět k pronásledování křesťanů (kolem 350). 
Pronásledovaní křesťané se ukrývali v domě Bibiániných rodičů. 
Celá její rodina byla postupně popravena. Bibiána byla umučena 
jako poslední se své rodiny, když se také odmítla zříct víry v Krista.    
Zamyšlení: Čistota srdce je silnější než násilí světa.  
Podnět: Zachovej si čistotu úmyslů v každodenních rozhodnutích. 
„Blaze těm, kdo mají čisté srdce, neboť oni uzří Boha.“ (Mt 5,8) 
 
Téhož dne: 
bl. Rafael Chylinski, polský františkán 
Životopis: (1694-1741). Bl. Rafael, vlastním jménem Melchor, byl 
polský římskokatolický kněz a řeholník Řádu menších bratří 
konventuálů (minorité). Proslul láskou k chudým a nemocným, 



které navštěvoval i v epidemiích. Při bohoslužbách také hrával na 
harfu, na loutnu a na mandolínu. Jeho život byl jednoduchý, ale 
silný svou oddaností Bohu. 
Zamyšlení: Láska k Bohu se nejlépe dokazuje skutky. 
Podnět: Zamysli se, komu můžeš být dnes oporou. 
„Jako je tělo bez ducha mrtvé, tak je mrtvá i víra bez skutků.“  
(Jak 2,26) 

 
3. prosince  
sv. František Xaverský, řeholní kněz, misionář 
Životopis: Jeden z největších misionářů církve (1506 Španělsko -
1552 Čína). Na studiích v Paříži poznal sv. Ignáce z Loyoly a stal se 
jedním z prvních jezuitů. Procestoval Indii, Japonsko i další oblasti, 
kde přinesl evangelium tisícům lidí. Zemřel vyčerpáním před 
plánovanými misiemi v Číně na ostrově Sancian. 
Zamyšlení: Křesťanství je radost, která se má sdílet a touha po 
spáse duší je jako plamen, který mění svět.  
Podnět: Modli se za misie a za ty, kdo evangelium hledají. Možná se 
ti naskytne příležitost se podělit s někým o svědectví, byť drobné,  
 
a tím ho povzbudit. 
„Jděte do celého světa a kažte evangelium všemu stvoření.“  
(Mk 16,15) 

 
4. prosince 
sv. Barbora, mučednice 
Životopis: († 306 na území dnešního Turecka). Sv. Barbora byla 
dívka mimořádné krásy, kterou otec dal zavřít do věže, aby jí bránil 
ve styku s křesťany. Na Barbořin příkaz zedníci udělali ve věži tři 
okna místo dvou – na znamení Nejsvětější Trojice. To otce rozzlobilo 
natolik, že ji chtěl bít, ale náhle se otevřela země a dívku pohltila. 
Dále mučil dívku místodržící, ale Barbora vše vydržela. Nakonec 
zemřela mečem, a to rukou svého otce, kterého na místě zasáhl 



blesk. Je patronkou věží, horníků, dívek, zajatců, umírajících, lidí  
v nebezpečí smrti a mnoha jiných.  
Zamyšlení: Pravá víra se nebojí ani smrti, ani posměchu.  
Podnět: Přemýšlej, co bys obětoval pro Krista.  
„Oheň jsem přišel uvrhnout na zemi, a jak si přeji, aby se už vzňal! … 
budou rozděleni otec proti synu a syn proti otci, matka proti dceři  
a dcera proti matce, tchyně proti snaše a snacha proti tchyni.“  
(Lk 12, 49.53) 
 
Téhož dne: 
Sv. Jan Damašský, byzantský teolog, mnich, církevní učitel 
Životopis: (* kolem r. 650 v Damašku v Sýrii a † 749 u Jeruzalémě). 
Obhájce úcty k ikonám a jeden z posledních velkých církevních otců 
Východu. Zanechal hluboké spisy o víře i o modlitbě a mnoho básní 
a církevních hymnů. Je patronem lékárníků, malířů ikon a studentů 
teologie z Východu. 
Zamyšlení: Krása může vést k Bohu. 
Podnět: Vnímej krásu dne – hudbu, přírodu, umění – jako 
připomínku Boží dobroty. Poděkuj Bohu za talenty lidí, kteří tvoří díla 
krásy, i za své vlastní dary. 
„Všechno, co Bůh učinil, je velmi dobré.“ (Gn 1,31) 

 
5. prosince  
sv. Sába, opat, poustevník 
Životopis: Mnišský zakladatel (439-532), jehož klášter „Mar Saba“ 
dodnes stojí v Judské poušti. Proslul jako muž modlitby  
a moudrosti. Sám žil asketicky, vedl mnichy k modlitbě a práci. 
Zamyšlení: Ticho je půdou, na které roste víra a otevírá srdce pro 
Boha. 
Podnět: Najdi si chvíli ticha a modlitby. 
„Utište se a poznejte, že já jsem Bůh.“ (srov. Žl 46,11) 
 
 



6. prosince  
sv. Mikuláš, biskup 
Životopis: († kolem 350). Již od svého mládí byl známý svou 
štědrostí a neokázalou pomocí chudým. Stal se biskupem v Myře 
(dnešní Turecko) a proslul též svou moudrostí a péčí o nešťastné, 
vězněné apod. a též důvěrou v Boží pomoc. Známe několik legend, 
v nichž vyprosil zázraky (záchrana námořníků před bouří, 
rozmnožení pytlů obilí v době hladu aj.). Mimo jiné je patronem dětí 
a námořníků. Stal se inspirací pro tradici obdarovávání – mikulášské 
nadílky, Santa Klaus. 
Zamyšlení: Štědrost léčí srdce. 
Podnět: Daruj někomu něco, co udělá radost. 
„Radostného dárce miluje Bůh.“ (2 Kor 9,7) 

 
7. prosince  
sv. Ambrož, milánský biskup, církevní učitel 
Životopis: († 397). Proslul jako kazatel, jenž obrátil mnoho lidí na 
křesťanství, např. sv. Augustina. Spojoval pevnost charakteru  
s laskavostí. Vyznačoval se velkou pílí, jaká je přisuzována včelám, 
proto je včelí úl jeho atributem. V průběhu své služby se stal 
rádcem tří císařů, jakož i jiných panovníků a duchovních. Zanechal 
nám mnoho krásných hymnů a básní. 
Zamyšlení: Moudrost bez lásky tvrdne – láska bez moudrosti 
bloudí. 
Podnět: Popros o dar moudrosti pro svůj den. Ve sporu se snaž  
o laskavé slovo. 
„Vaše slovo ať je vždy laskavé a určité; ať víte, jak ke komu 
promluvit. (Kol 4,6)  

 
8. prosince  
Panna Maria, počatá bez poskvrny prvotního hříchu  
Slavíme tajemství Neposkvrněného početí Panny Marie, která byla 
od prvního okamžiku svého života uchráněna dědičného hříchu. Je 
znamením naděje a připomíná, že Bůh koná v našich životech dříve, 



než si to uvědomujeme a někdy aniž si to uvědomujeme. Toto 
dogma bylo vyhlášeno 8. 12. 1854 papežem Piem IX. bulou 
Ineffabillis Deus. 
Zamyšlení: Bůh připravuje cestu milosti. 
Podnět: Odevzdej Bohu jednu starost, která tě tíží. Vzývej Marii  
o doprovod pro svůj život. 
„Buď zdráva, milostí zahrnutá, Pán s tebou.“ (Lk 1,28) 

 
9. prosince  
sv. Valerie, mučednice 
Životopis: Mučednice z rané církve na území dnešní Francie (3. st.), 
která dala život za Krista. Podle legendy byla pokřtěna biskupem 
Marcialem a zrušila zasnoubení s pohanským vévodou Štěpánem. 
Zamyšlení: Bůh si vybírá prosté a pokorné.  
Podnět: Buď dnes otevřený Božímu překvapení.  
„Ježíš řekl: „Přišel jsem na tento svět k soudu: aby ti, kdo nevidí, 
viděli, a ti, kdo vidí, byli slepí.“ (J 9,39) 
 
Téhož dne: 
sv. Jan Didak /Juan Diego/ Cuauhtlatoatzin, aztécký vizionář 
Životopis: († 1548). Pocházel z indiánského kmene v Mexiku. 
Vychován v pohanství žil podle svědomí a po příchodu františkánů 
přijal se svou manželkou víru. Stal se horlivým křesťanem a ve 
dnech 9. až 12. prosince 1531 prožil čtyři setkání s Pannou Marií, 
která na návrší Tepeyac požadovala postavení kostela. Po splnění 
úkolu se stal v novém kostele kostelníkem, svědkem víry a vzorem 
mariánského ctitele. Je symbolem pokory a otevřenosti Božím 
dotekům.  
Zamyšlení: Bůh přichází k těm, kdo jsou otevření. 
Podnět: Buď dnes pozorný k nenápadným možnostem dobra. 
Poděkuj za chvíle, kdy tě Bůh oslovil.  
„Udělejte, cokoli vám nařídí.“ (J 2,5) 
 



10. prosince  
sv. Julie a Eulálie, mučednice 
Životopis: Jejich rodnou zemí bylo Španělsko a zemřely na zač.  
4. st. Více víme o Eulálii. Ta pocházela z vážené křesťanské rodiny. 
Naplněna příkladem a odvahou pronásledovaných křesťanů se šla 
sama ve 12 letech nahlásit jako křesťanka. Po mučení, jež trpěla 
bez vydání hlásku, byla upálena v peci (asi 10. 12. 304). Sv. Eulálie 
je patronkou šestinedělek, cestujících, proti neštěstí a proti 
úplavici. 
 Sv. Julie byla přítelkyně Eulálie, která byla také umučena pro víru. 
Památka této sv. Julie byla převzata i do občanského českého 
kalendáře. Jinak sv. Julií najdeme v církevním kalendáři několik.  
Zamyšlení: Odvaha víry je svědectvím lásky.  
Podnět: Neboj se dnes projevit svou víru.  
„Kdo se ke mně přizná před lidmi, k tomu se přiznám i já.“ (Mt 10,32) 

 
11. prosince  
sv. Damas I. (Hostivít), papež 
Životopis: († 384). Podporoval překlad Bible do latiny – Vulgátu, 
posílil úctu k mučedníkům a upevnil autoritu Říma. 
Zamyšlení: Slovo Boží je základ víry. 
Podnět: Poděkuj za dar Písma svatého. Přečti si jednu kapitolu 
Bible. 
„Světlem pro mé kroky je tvé slovo, osvěcuje moji stezku.“  
(Žl 119,105) 

 
12. prosince  
sv. Jana Františka de Chantal, zakladatelka řádu 
Životopis: Pocházela ze šlechtické rodiny v Burgundsku ve Francii. 
Když její manžel baron de Chantal na následky postřelení při honu 
zemřel, zůstala se čtyřmi dětmi u tchána. Odmítala další nabídky 
k sňatku, svůj další život zasvětila Bohu. Časem, po zajištění dětí, 
spolu s duchovním vůdcem Fr. Saleským založila řádové 
společenství sester Navštívení Panny Marie. Jejich původní poslání 



spočívalo vedle rozjímavé modlitby v péči o chudé a nemocné. Svou 
životní cestu dokončila v Moulins. 
Zamyšlení: Láska k Bohu se projevuje v službě.  
Podnět: Udělej dnes skutek lásky.  
„To je mé přikázání, abyste se navzájem milovali, jako jsem miloval 
já vás.“ (J 15,12) 
 
Téhož dne: 
Panna Maria Guadalupská 
Historie: Zjevení z roku 1531 přineslo útěchu celým národům. 
Guadalupe je symbolem blízkosti Boží lásky všem lidem. Na plášti 
mexického domorodce sv. Jana Didaka zůstala obdivuhodným 
způsobem zobrazena podoba Panny Marie, když Jan Didak chtěl 
před biskupem vysypat květiny, které poslala Panna Maria jako 
znamení pro místního biskupa. 
Zamyšlení: Bůh mluví jazykem našich srdcí. 
Podnět: Popros Marii o něhu srdce. 
„Jsem s vámi po všechny dny až do skonání světa.“ (Mt 28,20) 

 
13. prosince  
sv. Lucie (Světluše), mučednice, její jméno znamená světlo 
Životopis: († 304). Svým životem ukazovala, že pravé světlo pochází 
od Krista. Její matka poté, co jí Lucie vyprosila uzdravení u hrobu sv. 
Agáty, jí dovolila, aby vedla život zasvěcený Kristu. Nesouhlasil s tím 
však ženich, kterého matka předtím pro Lucii vybrala. Ten udal Lucii 
místodržícímu (ten ji chtěl poslat do nevěstince, ale tažní voli 
nemohli pohnout vozíkem se spoutanou Lucií dopředu). Lucie byla 
usmrcena mečem. Je patronkou slepců, nemocných dětí, kajících 
nevěstek aj. 
Zamyšlení: Někdy stačí malé světlo, aby rozptýlilo velkou tmu. 
Podnět: Zamysli se, komu můžeš být světlem. 
„Vy jste světlo světa.“ (Mt 5,14) 
 



14. prosince  
sv. Jan od Kříže, řeholník, mystik, církevní učitel 
Životopis: (1542-1591). Učil, že duše dozrává v oddanosti Bohu  
i skrze temné chvíle. Spolu se sv. Terezií z Avily reformovali 
karmelitánský řád, a tak vznikl přísnější řád bosých karmelitánů. 
Mezi nejznámější díla patří mystická báseň Temná noc, v níž 
popisuje cestu duše z pozemského života k sjednocení s Bohem. 
Zamyšlení: Noc není konec – je to začátek nového úsvitu. 
Podnět: Odevzdej Bohu něco, co nechápeš, čemu nerozumíš, co je 
pro tebe těžké. 
„Hospodin je mé světlo a má spása, koho bych se bál?“ (Žl 27,1) 

 
15. prosince  
sv. Valerián, biskup 
Životopis: († kolem r. 460). Stal se knězem a později byl ustanoven 
biskupem v severoafrickém městě Abbenze na území dnešního 
Tuniska. Jeho požehnané působení narušil vpád vandalů, kteří přes 
Gibraltarskou úžinu přišli do Afriky. Jejich ariánský král Genserich 
rozpoutal pronásledování katolíků. Vpadl i do Abbenzy, kde po 
biskupovi Valeriánovi požadoval vydání všech posvátných 
předmětů. Biskup to odmítl a snažil se protestovat proti 
násilnickému chování jeho vojáků. Ti ho však na králův příkaz 
vyhnali na poušť, kde zemřel žízní a hladem ve věku 80 let. 
Zamyšlení: Pastýřská péče je obrazem Boží lásky.  
Podnět: Modli se za kněze a biskupy.  
„Já jsem dobrý pastýř.“ (Jan 10,11) 
 
Téhož dne: 
Sv. Marie Krescencie Hössová, německá klariska 
Životopis: (1682-1744). Žila prostý, radostný život naplněný službou 
a pokojem. 
Zamyšlení: Pokora otevírá dveře radosti. 
Podnět: Buď dnes vědomě trpělivý. Popros o pokoru v setkáních. 



„Učte se ode mne, neboť jsem tichý a pokorného srdce, a naleznete 
odpočinutí svým duším.“ (Mt 11,29) 

 
16. prosince  
sv. Adeleida (Adéla), císařovna 
Životopis: (931-999). Pocházela z Burgundska (dnes francouzský 
region) a byla dcerou krále Rudolfa II. Byla dvakrát vdaná a pokaždé 
ovdověla. Po boku druhého manžela Oty I. se stala císařovnou. 
Stáhla se do ústraní, když se její syn Oto II. stal císařem, protože 
mezi nimi vzniklo napětí. Silou modliteb dosáhla synova obrácení  
r. 981. Celý život setrvávala v důvěře Bohu a v lásce k bližním. 
Zakládala také chrámy a kláštery a v jednom z nich zemřela, když 
dříve pochovala všechny své děti i bratra.  
Zamyšlení: I těžká zkušenost může vydat plod služby. 
Podnět: Poděkuj za sílu, kterou ti Bůh dává v slabostech. 
„Všechno napomáhá k dobrému těm, kdo milují Boha.“ (Řím 8,28) 

 
17. prosince  
sv. Jan z Mathy, kněz, spoluzakladatel řádu OSST (řád trinitářů) 
Životopis: (1160-1213, Francie). Při své primici měl vidění 
Nejsvětější Trojice. Toto vidění bylo podnětem k pozdějšímu 
založení řádu na vykupování otroků a křesťanských zajatců ve 
znamení Nejsvětější Trojce. Spoluzakladatel řádu je sv. Felix z Valois 
(památka 20. 11.) 
Zamyšlení: Tvořit dobro je modlitba. 
Podnět: Vnímej své dary jako službu a děkuj za ně a pros Boha  
o poznání, kde a komu jimi můžeš sloužit. 
„Každý má od Boha svůj vlastní dar, jeden tak, druhý jinak.“ (1 Kor 7,7) 

 
18. prosince  
sv. Rufus a Zosim 
Životopis: († 107). Mučedníci prvotní církve, jejichž věrnost Krista 
inspirovala další křesťany. Martyrologium připomíná zmínku  
o těchto mučednících v listu sv. Polykarpa Filipanům: „Spojovala je 



touha sdílet utrpení Pána. Nemilovali slávu tohoto světa, ale pouze 
toho, který za ně a za všechny zemřel a vstal z mrtvých.“ Důvodem 
zmínky byla souvislost s cestou sv. Ignáce. Rufus a Zosim jsou jinak 
představováni jako laici z Antiochie nebo makedonského města 
Filippi, kteří chtěli biskupovi Ignáciovi pomáhat. 
Zamyšlení: Víra se prohlubuje věrností. 
Podnět: Dodrž jeden slib, který jsi dal. Popros o pevnost v dobrém. 
„Buď věrný až na smrt a dám, ti vítězný věnec života.“ (Zj 2,10) 

 
19. prosince  
bl. Urban V., papež 
Životopis: (kolem 1310-1370). Pocházel z jihovýchodní Francie.  
V mládí vstoupil do benediktinského kláštera v Chirac. Dosáhl dvou 
doktorátů a vyučoval právo. Stal se knězem a později opatem. Ve 
francouzském Avignone, kde v té době sídlil papežský dvůr, byl 1362 
zvolen papežem. Vystupoval proti simonii (svatokupectví)  
a nepotismu (zvýhodňování příbuzných při obsazování úřadů oproti 
jiným). Za svého pontifikátu se pokoušel vrátit papežský stolec po 
63 letech do Říma. Působil tam necelé dva roky a vrátil se do 
Francie ve snaze zabránit válečnému konfliktu mezi Francií a Anglií. 
Následujícího roku zemřel.  
Zamyšlení: Věrnost v obtížích je znamením naděje. 
Podnět: Modli se za mír ve světě a také za církev a za naše biskupy  
a kněze. 
„Blaze těm, kdo působí pokoj, neboť oni budou nazváni syny Božími, 
kdo působí pokoj.“ (Mt 5,9) 

 
20. prosince  
sv. Dominik ze Silosu, španělský opat 
Životopis: († 1073). Benediktinský mnich, který jako opat přivedl 
svou pílí, modlitbou a láskou k Bohu i k lidem zpustošený klášter 
k rozkvětu. Po celý život se také snažil o vysvobozování vězňů 
z maurského zajetí.  



Zamyšlení: Společný život víry vede ke svatosti. Víra mě také vede 
k zodpovědnosti za druhé.  
Podnět: Podpoř nějak (modlitbou, drobným skutkem, nabídkou, 
starostlivostí …) společenství, ve kterém žiješ.  
„Kde jsou dva nebo tři shromážděni ve jménu mém, tam jsem já 
uprostřed nich.“ (Mt 18,20) 

 
21. prosince  
sv. Petr Kanisius, jezuita a učitel církve 
Životopis: (1521 Nizozemsko - 1597 Švýcarsko). Svůj apoštolát 
vykonával v Německu, kde vydal tři katechismy, které formovaly 
generace věřících, ale i v Rakousku, v Čechách a ve Švýcarsku. Před 
tímto apoštolátem uvádí vidění, v němž mu Spasitel dal šat sešitý 
ze tří dílů, kterými jsou pokoj, láska a vytrvalost – ctnosti potřebné 
pro jeho apoštolát. Později byl jmenován provinciálem řád, pod 
jehož pravomoc patřily i Čechy. Zakládal jezuitské koleje, v Praze 
otevřel Klementinum. 
Zamyšlení: Víra potřebuje kořeny. Pravda se šíří učením  
i příkladem. 
Podnět: Poděkuj Bohu za své učitele a průvodce ve víře. 
„Žijte v Kristu Ježíši, když jste ho přijali jako Pána. V něm zapusťte 
kořeny.“ (Kol 2,6-7a) 

 
22. prosince  
sv. Flavián z Říma, mučedník 
Životopis: († kolem r. 362). Mučedník z pronásledování v 2. pol.  
4. st. za císaře Juliána Odpadlíka. I při krutém mučení vytrval věrně 
až do konce. Otec sv. Bibiány. Jako svatí jsou uctíváni i jeho 
manželka Dafrosa a druhá dcera Demetria. 
Zamyšlení: Věrnost v malých i v opakujících se povinnostech má 
pro Boha nesmírnou cenu. 
Podnět: Poděkuj Bohu, že stál vždy věrně při tobě. Nabídni Bohu 
oblasti svého srdce, chvíle svého života, kam jsi ho dosud nepustil. 
„Tvůj Otec, který vidí, co je skryto, ti odplatí.“ (Mt 6,4) 



Téhož dne: 
sv. Servul, žebrák 
Životopis: (6. st. v Itálii). Byl těžce nemocným žebrákem, od 
narození ochrnutým, který trpělivě snášel bolest a modlil se. 
Sedával každý den před kostelem sv. Klementa v Římě a žebral dary 
do kolemjdoucích. Nechával si ale jen nejnutnější pro sebe a dával 
všecko ostatní ještě chudším. Nechával si předčítat od dobrých lidí 
bibli, jejíž rukopisy si sám koupil za vyžebrané peníze.  
Zamyšlení: Slabost může být místem Boží síly.  
Podnět: Podpoř dnes nemocného nebo osamělého.  
„Ježíš mi řekl: „Stačí, když máš mou milost; vždyť v slabosti se 
projeví má síla.““ (2 Kor 12,9)

 
23. prosince  
sv. Jan Kentský, polský kněz 
Životopis: (1390-1473). Stal se profesorem teologie a filozofie na 
krakovské univerzitě. Jeho život byl naplněn láskyplnou péčí 
zejména o chudé studenty. Znal hodnotu a význam pěšího putování, 
které konal do Jeruzaléma a pak čtyřikrát i ke hrobům apoštolů do 
Říma. Byl milován pro svou dobrotu a trpělivost. 
Zamyšlení: Laskavost je plodem čistého srdce. 
Podnět: Všímej si, kdo kolem tebe jedná laskavě a mírně, dokonce  
i ve vypjatých chvílích.   
„Každý, kdo se ponižuje, bude povýšen.“ (Lk 14,11) 

 
24. prosince  
Adam a Eva  
Den připomíná naše první rodiče, skrze něž začíná dějiny spásy 
naplněné v Kristu. 
Zamyšlení: Každé dějiny zachraňuje Bůh svou věrností. 
Podnět: Udělej si chvíli tiché modlitby za svou rodinu. Připrav své 
srdce na narození Krista. 
„Na světlo vyjdeš, až tě vyvedu.“ (srov. Mich 7,9) 



Štědrý den 
Den očekávání narození Spasitele.  
Zamyšlení: Ticho noci je přípravou na radost.  
Podnět: Prožij chvíli v modlitbě a očekávání.  
„Hle, přichází tvůj král, spravedlivý a spásu nesoucí.“ (Zach 9,9) 

 
25. prosince  
Boží hod vánoční – slavnost Narození Páně  
Slaví se vtělení Božího Syna – největší dar lásky. Kristus vstoupil do 
našich příběhů jako člověk. 
Zamyšlení: Bůh je blíž, než si myslíš. 
Podnět: Prožij dnešek vědomě v radosti a v pokoji. Je to těžké? Pros 
Boha, aby to proměnil. Poděkuj Ježíši za jeho příchod. 
„Slovo se stalo tělem a přebývalo mezi námi.“ (Jan 1,14) 

 
26. prosince  
sv. Štěpán, první mučedník církve 
Životopis: Odpustil svým pronásledovatelům. Svým svědectvím 
otevřel cestu mnohým. Byl diákonem (jáhnem) plný Ducha svatého.  
Zamyšlení: Odpuštění je největší vítězství. 
Podnět: Odpusť někomu alespoň v srdci. Pros o dar smíření, 
zvláště tam, kde tvé lidské síly nestačí. Zdá se ti, že se modlíš pořád 
a nic se nemění? Ježíš slibuje velké věci vytrvalým v modlitbě.  
„Pane, odpusť jim tento hřích.“ (Sk 7,60) 
 
27. prosince  
sv. Jan Evangelista 
Životopis: Apoštol lásky, autor evangelia a Zjevení. Jeho svědectví 
vyzařuje hlubokou blízkost Kristu. 
Zamyšlení: Poznat Boha znamená milovat. 
Podnět: Přečti si úryvek z Janova evangelia. / Projev konkrétní lásku 
někomu z blízkých. 
„Bůh je láska.“ (1 Jan 4,8) 



28. prosince  
Svatá Mláďátka betlémská  
Děti, které dal Herodes zabít. Jsou připomínkou nevinných obětí 
světa. 
Zamyšlení: V Bohu má cenu každý život. 
Podnět: Pomodli se za nemocné a trpící děti. Buď dnes jemný  
a citlivý k druhým. 
„Z úst nemluvňátek a kojenců sis připravil chválu.“ (Mt 21,16) 
 
Letošní rok se 28. prosince (1. neděle vánoční) slaví: 
Svátek Svaté rodiny – Ježíše, Marie a Josefa  
Tento svátek nám připomíná, že Bůh vstoupil do lidské 
každodennosti skrze rodinu. Nezvolil si palác ani mocné, ale 
jednoduchý domov, kde vládla láska, víra a vzájemná úcta. Svatá 
rodina je vzorem pro naše rodiny – učí nás trpělivosti, obětavosti  
a důvěře v Boží plán, i když cesta není vždy snadná. V době, kdy jsou 
vztahy často křehké, nám tento svátek připomíná, že skutečná síla 
rodiny spočívá v jednotě a otevřenosti Bohu. 
„Oblékněte se tedy jako Boží vyvolení, svatí a milovaní, v milosrdné 
srdce, dobrotu, pokoru, mírnost a trpělivost. Snášejte se navzájem a 
odpouštějte si… A nad tím vším mějte lásku, která je poutem 
dokonalosti.“ (srov. Kol 3,12–14) 

 
29. prosince  
sv. Tomáš Becket, arcibiskup z Canterbury 
Životopis: (1118-1170). Položil život za obranu práv církve a za její 
svobodu, jíž hájil před anglickým králem Jindřichem II. Ten o pár let 
později konal u hrobu svého někdejšího přítele a pozdějšího 
protivníka veřejné pokání. 
Zamyšlení: Pravda stojí nad mocí. Pravá věrnost někdy bolí – ale 
osvobozuje. 
Podnět: Pomodli se za pastýře církve a také za představitele státu, 
kraje či tvé obce. 
„Buďte bdělí, stůjte pevně ve víře, buďte stateční a silní!“ (1 Kor 16,13) 



30. prosince  
sv. Evžen z Milána, biskup 
Životopis: (8. st.). O jeho životě se nedochovalo mnoho informací. 
Italský presbyter a kronikář Landulf Milánský napsal, že byl 
biskupem, který přišel do Milána za vlády Karla Velikého. Je mu 
připisována obhajoba Ambrosiánského ritu proti pokusům o jeho 
zrušení papežem Hadriánem I. 
 
Sv. Egwin z Worcesteru, biskup, benediktinský mnich, reformátor 
Životopis: (7. st. v Anglii, † 717). Pocházel ze šlechtické rodiny. 
Ačkoli byl dobrým biskupem, ochráncem sirotků a vdov  
a spravedlivým soudcem, vyvolal si nevraživost lidí, kteří se bránili 
jeho naléhavému učení o manželské morálce a celibátu 
duchovenstva. Byl znám jako velký kajícník a byly mu přisuzovány 
zázraky: Na cestu do Říma, aby se obhájil před papežem, se 
připravil tak, že si na nohy nasadil okovy a klíč hodil do řeky Avon.  
V Římě, když se modlil před hrobem apoštola svatého Petra, mu 
jeden z jeho služebníků přinesl právě tento klíč – nalezený v ústech 
ryby, která byla právě ulovena v Tiberě.  
Zamyšlení: Jednota je znamením Boží přítomnosti.  
Podnět: Usiluj o smíření.  
„Ať všichni jsou jedno.“ (srov. Jan 17,21) 

 
31. prosince   
Sv. Silvestr, papež 
Životopis: († 335). Jako papež vedl církev ještě v době 
pronásledování, pak za doby císaře Konstantina a během 
nicejského koncilu (325). 
Zamyšlení: Každý rok je dar k obnově. 
Podnět: Udělej si krátké duchovní ohlédnutí za rokem. Poděkuj 
Bohu za uplynulý čas. 
„Zpívejte Hospodinu novou píseň.“ (Žl 96,1) 
 


