SVATI V PROSINCI NA KAZDY DEN

Prosinec je mésic adventu, tedy cas pfipravy na Vanoce, kdy se
nase srdce pfipravuji na pfichod Spasitele. Advent neni jen cekanim
na Vanoce, ale je to doba nadéje, ticha a otevrenosti Bohu. Je to
pfilezitost znovu si uvédomit, ze BUh pfichéazi i dnes — do naseho
zivota, do naSich rodin, do nasSich srdci. A kuvédomeéni si toho
a k prohloubeni naseho vztahu kJeziSi mohou pomoci prosincovi
svati.

Nabizime vam kratké zamysleni se svétici Ci svétcem na kazdy
den. Soucasti kazdého zamysleni je kratky vystihujici Zivotopis, poté
zamysleni vyplyvajici z jejich zivota, jehoZ obsah nas muze vést po
cely den. Dale navrhujeme podnét pro den, ktery mlze byt pro vas
spolu s biblickym verSsem podkladem pro denni modlitbu, rozjimani
Ci impulzem, ktery se projevi néjak prakticky vtom dni nebo
v nasledujicich dnech. Citace zBible jsou zvoleny podle Ceského
ekumenického prekladu.

Jednd se o nabidku z nasi strany, kterd mlze pomoct uréitého
svatého lépe poznat a jeho zkuSenosti a jedinecny vztah k Bohu
a k lidem propojit s nasim Zivotem. V nékterych dnech muzete
vybirat ze dvou svatych.



1. prosince

sv. Edmund Kampian, reholni knéz, mucednik

Zivotopis: (1540-1581). Ve 29 letech se stal jAhnem anglikanské
cirkve. Vlivem vychovy v nemocnici JeziSe Krista a v Oxfordu vSak
tihnul ke katolické vife. Uprchl proto zAnglie pod nepravym
jménem. V Rimé& vstoupil do Tovarysstva JeZi$ova, po noviciatu
v Brné vyuCoval v Praze na jezuitské Skole. Vratil se do Anglie, kde
pUsobil jako misionaf. V dobé pronasledovani katolikd v Anglii se
stal vyznamnym obh3ajcem katolické viry a také tajné pomahal
katolikiim. Byl zatéen, mucen a popraven za svou viru.

Zamysleni: Pravda stoji za to, aby byla Zita i tehdy, kdyz je
nepopuldrni. Mlze stat i svobodu nebo Zivot, ale pfinasi Zivot vécny.
Podnét: Bud vérny ve vyznavani viry i v malych vécech. Pomodli se
za ty, kdo jsou dnes pronasledovani pro viru.

»Poznate pravdu a pravda vas ucini svobodnymi.“ (] 8,32)

2. prosince

sv. Bibiana, mucednice

Zivotopis: Bibidna byla mladd fimska divka za cisafe Julidna
Odpadlika. Odmitla se zfici viry a byla krut& muéena r. 367 v Rimé.
Po Milanském ujednani (Edikt milansky) z roku 313 doSlo za cisare
Julidna Odpadlika opét k pronasledovani krestan( (kolem 350).
Prondasledovani kiestané se ukryvali vdomé Bibidaninych rodicd.
Cela jeji rodina byla postupné popravena. Bibiana byla umucena
jako posledni se své rodiny, kdyz se také odmitla zfict viry v Krista.
Zamysleni: Cistota srdce je siln&jsi neZ nasili svéta.

Podnét: Zachovej si ¢istotu umysll v kazdodennich rozhodnutich.
»Blaze tém, kdo maji ¢isté srdce, nebot oni uzfi Boha.“ (Mt 5,8)

Téhoz dne:
bl. Rafael Chylinski, polsky frantiSkan

Zivotopis: (1694-1741). BL. Rafael, vlastnim jménem Melchor, byl
polsky Fimskokatolicky kn&z a feholnik Radu mensich bratfi
konventualt (minorité). Proslul laskou kchudym a nemocnym,



které navstévoval i v epidemiich. Pri bohosluzbach také hraval na
harfu, na loutnu a na mandolinu. Jeho Zivot byl jednoduchy, ale
silny svou oddanosti Bohu.

Zamysleni: Laska k Bohu se nejlépe dokazuje skutky.

Podnét: Zamysli se, komu muzes byt dnes oporou.

,Jako je télo bez ducha mrtvé, tak je mrtva i vira bez skutka.”

(Jak 2,26)

3. prosince

sv. FrantiSek Xaversky, reholni knéz, misionar

Zivotopis: Jeden z nejvétsich misionafd cirkve (1506 Spanélsko -
1552 Cina). Na studiich v PaFizi poznal sv. Ignace z Loyoly a stal se
jednim z prvnich jezuit. Procestoval Indii, Japonsko i dalsi oblasti,
kde pfinesl evangelium tisicdm lidi. Zemrel vycerpanim pred
planovanymi misiemi v Ciné& na ostrové Sancian.

Zamysleni: Krestanstvi je radost, ktera se ma sdilet a touha po
spase dusi je jako plamen, ktery méni svét.

Podnét: Modli se za misie a za ty, kdo evangelium hledaji. Mozna se
ti naskytne prilezitost se podélit s nékym o svédectvi, byt drobné,

a tim ho povzbudit.
»Jdéte do celého svéta a kazte evangelium vSemu stvoreni.”
(Mk 16,15)

4. prosince

sv. Barbora, mucednice

Zivotopis: (1 306 na Uzemi dnedniho Turecka). Sv. Barbora byla
divka mimoradné krasy, kterou otec dal zavrit do véze, aby ji branil
ve styku s kfestany. Na Barborin pfikaz zednici udélali ve vézi tri
natolik, Ze ji chtél bit, ale nahle se otevrela zemé a divku pohltila.
Dale mucil divku mistodrzici, ale Barbora vSe vydrzela. Nakonec
zemrela mecem, a to rukou svého otce, kterého na misté zasahl



blesk. Je patronkou vézi, hornikl, divek, zajatcl, umirajicich, lidi
v hebezpeci smrti a mnoha jinych.

Zamysleni: Prava vira se neboji ani smrti, ani posméchu.

Podnét: Premyslej, co bys obétoval pro Krista.

,Ohen jsem prisel uvrhnout na zemi, a jak si preji, aby se uz vznal! ...
budou rozdéleni otec proti synu a syn proti otci, matka proti dcefi
a dcera proti matce, tchyné proti snase a snacha proti tchyni.“

(Lk 12, 49.53)

Téhoz dne:
Sv. Jan Damassky, byzantsky teolog, mnich, cirkevni ucitel

Zivotopis: (* kolem r. 650 v Damasku v Syrii a T 749 u Jeruzalémé).
Obhajce ucty k ikondm a jeden z poslednich velkych cirkevnich otc(l
Vychodu. Zanechal hluboké spisy o vife i o modlitbé a mnoho basni
a cirkevnich hymnd. Je patronem lékarnik(, malif( ikon a student(
teologie z Vychodu.

Zamysleni: Krasa m(ze vést k Bohu.

Podnét: Vnimej krasu dne - hudbu, pfirodu, uméni - jako
pripominku Bozi dobroty. Podékuj Bohu za talenty lidi, ktefi tvofi dila
krasy, i za své vlastni dary.

,VSechno, co Buh ucinil, je velmi dobré.“ (Gn 1,31)

5. prosince
sv. Saba, opat, poustevnik

Zivotopis: Mnissky zakladatel (439-532), jeho? klaster ,Mar Saba“
dodnes stoji v Judské pousti. Proslul jako muz modlitby
a moudrosti. Sam Zil asketicky, vedl mnichy k modlitbé a praci.
Zamysleni: Ticho je pldou, na které roste vira a otevira srdce pro
Boha.

Podnét: Najdi si chvili ticha a modlitby.

,Utiste se a poznejte, Ze ja jsem BGh.“ (srov. Zl 46,11)



6. prosince

sv. Mikulas, biskup

Zivotopis: (1 kolem 350). Jiz od svého mladi byl zndmy svou
Stédrosti a neokazalou pomoci chudym. Stal se biskupem v Myre
(dnesni Turecko) a proslul téZz svou moudrosti a péci o nestastné,
véznéné apod. a téz dlvérou v Bozi pomoc. Zname nékolik legend,
vnichz vyprosil zéazraky (zachrana namornikl prfed boufi,
rozmnozeni pytld obili vdobé hladu aj.). Mimo jiné je patronem déti
a namornikd. Stal se inspiraci pro tradici obdarovavani — mikulasské
nadilky, Santa Klaus.

Zamysleni: Stédrost l&&i srdce.

Podnét: Daruj nékomu néco, co udeéla radost.

,Radostného darce miluje Buh.“ (2 Kor 9,7)

7. prosince

sv. Ambroz, milansky biskup, cirkevni ucitel

Zivotopis: (T 397). Proslul jako kazatel, jenZ obratil mnoho lidi na
kfestanstvi, napf. sv. Augustina. Spojoval pevnost charakteru
s laskavosti. Vyznacoval se velkou pili, jaka je pfisuzovana vcelam,
proto je vceli Ul jeho atributem. V pribéhu své sluzby se stal
rddcem tfi cisarud, jakozZ i jinych panovnik( a duchovnich. Zanechal
nam mnoho krasnych hymnu a basni.

Zamysleni: Moudrost bez lasky tvrdne — laska bez moudrosti
bloudi.

Podnét: Popros o dar moudrosti pro svij den. Ve sporu se snaz
o laskavé slovo.

,2vase slovo at je vzdy laskavé a urcité; at vite, jak ke komu
promluvit. (Kol 4,6)

8. prosince
Panna Maria, pocata bez poskvrny prvotniho hfichu

Slavime tajemstvi Neposkvrnéného poceti Panny Marie, ktera byla
od prvniho okamziku svého Zivota uchranéna dédi¢ného hfichu. Je
znamenim nadéje a pfipomind, ze Blh kona v nasSich Zivotech dfive,



nez si to uvédomujeme a nékdy aniz si to uvédomujeme. Toto
dogma bylo vyhlaseno 8. 12. 1854 papezem Piem IX. bulou
Ineffabillis Deus.

Zamysleni: Buh pfipravuje cestu milosti.

Podnét: Odevzdej Bohu jednu starost, ktera té tizi. Vzyvej Marii
o doprovod pro svdij Zivot.

,Bud'zdrava, milosti zahrnuta, Pan s tebou.” (Lk 1,28)

9. prosince

sv. Valerie, mucednice

Zivotopis: Mugednice z rané cirkve na tzemi dnesni Francie (3. st.),
ktera dala zivot za Krista. Podle legendy byla pokrténa biskupem
Marcialem a zrusila zasnoubeni s pohanskym vévodou Stépanem.
Zamysleni: Buh si vybira prosté a pokorné.

Podnét: Bud dnes otevieny Bozimu prekvapeni.

»JezZis rekl: , Prisel jsem na tento svét k soudu: aby ti, kdo nevidi,
vidéli, a ti, kdo vidi, byli slepi.*“ (J 9,39)

Téhoz dne:

sv. Jan Didak /Juan Diego/ Cuauhtlatoatzin, aztécky vizionar
Zivotopis: (1 1548). Pochazel z indianského kmene v Mexiku.
Vychovan v pohanstvi Zil podle svédomi a po pfichodu frantiSkanu
prijal se svou manzelkou viru. Stal se horlivym kfestanem a ve
dnech 9. az 12. prosince 1531 prozil ¢tyri setkani s Pannou Mairii,
ktera na navrsi Tepeyac pozadovala postaveni kostela. Po splnéni
ukolu se stal v novém kostele kostelnikem, svédkem viry a vzorem
marianského ctitele. Je symbolem pokory a otevienosti Bozim
doteklim.

ZamysSleni: Blah pfichazi k tém, kdo jsou otevreni.

Podnét: Bud dnes pozorny k nenapadnym mozZnostem dobra.
Podékuj za chvile, kdy té Bh oslovil.

,Udélejte, cokolivam naridi.” (1 2,5)



10. prosince

sv. Julie a Eulalie, mucednice

Zivotopis: Jejich rodnou zemi bylo Spanélsko a zemfrely na zaé.
4. st. Vice vime o Eulalii. Ta pochazela zvazené krestanské rodiny.
Naplnéna pfikladem a odvahou pronasledovanych kiestan(l se §la
sama ve 12 letech nahlasit jako kfestanka. Po muceni, jez trpéla
bez vydani hlasku, byla upalena v peci (asi 10. 12. 304). Sv. Eulalie
je patronkou Sestinedélek, cestujicich, proti nestésti a proti
uplavici.

Sv. Julie byla pritelkyné Eulalie, ktera byla také umucena pro viru.
Pamatka této sv. Julie byla prevzata i do obcanského Ceského
kalendare. Jinak sv. Julii najdeme v cirkevnim kalendari nékolik.
Zamysleni: Odvaha viry je svédectvim lasky.

Podnét: Neboj se dnes projevit svou viru.

,Kdo se ke mné pfizna pred lidmi, k tomu se pfiznam i ja“ (Mt 10,32)

11. prosince

sv. Damas Il. (Hostivit), papez

Zivotopis: (T 384). Podporoval preklad Bible do latiny - Vulgatu,
posilil tctu k muéednikiim a upevnil autoritu Rima.

Zamysleni: Slovo Bozi je zaklad viry.

Podnét: Podékuj za dar Pisma svatého. Precti si jednu kapitolu
Bible.

»OVvetlem pro mé kroky je tvé slovo, osvécuje moji stezku.”
(Z1119,105)

12. prosince

sv. Jana FrantiSka de Chantal, zakladatelka radu

Zivotopis: Pochazela ze $lechtické rodiny v Burgundsku ve Francii.
Kdyz jeji manzel baron de Chantal na nasledky postfeleni pfi honu
zemrel, zlstala se ¢tyfmi détmi u tchana. Odmitala dalSi nabidky
k statku, sv(j dalsi Zivot zasvétila Bohu. Casem, po zajisténi déti,
spolu s duchovnim vidcem Fr. Saleskym zaloZila radové
spolecenstvi sester Navstiveni Panny Marie. Jejich ptivodni poslani



spocivalo vedle rozjimavé modlitby v péci o chudé a nemocné. Svou
Zivotni cestu dokoncila v Moulins.

ZamysSleni: Laska k Bohu se projevuje v sluzbé.
Podnét: Udélej dnes skutek lasky.

»10 je mé prikazani, abyste se navzajem milovali, jako jsem miloval
javas.“(J15,12)

Téhoz dne:

Panna Maria Guadalupska

Historie: Zjeveni z roku 1531 pfineslo utéchu celym néarodim.
Guadalupe je symbolem blizkosti Bozi lasky vSem lidem. Na plasti
mexického domorodce sv. Jana Didaka zlstala obdivuhodnym
zpUsobem zobrazena podoba Panny Marie, kdyZz Jan Didak chtél
pfed biskupem vysypat kvétiny, které poslala Panna Maria jako
znameni pro mistniho biskupa.

Zamysleni: Buh mluvi jazykem nasich srdci.

Podnét: Popros Marii o néhu srdce.

»Jsem s vamipo vsechny dny az do skonani svéta.“ (Mt 28,20)

13. prosince

sv. Lucie (Svetluse), mucednice, jeji jméno znamena svétlo
Zivotopis: (t 304). Svym Zivotem ukazovala, Ze pravé svétlo pochazi
od Krista. Jeji matka poté, co ji Lucie vyprosila uzdraveni u hrobu sv.
Agaty, ji dovolila, aby vedla zivot zasvéceny Kristu. Nesouhlasil s tim
vSak Zenich, kterého matka predtim pro Lucii vybrala. Ten udal Lucii
mistodrzicimu (ten ji chtél poslat do nevéstince, ale tazni voli
nemohli pohnout vozikem se spoutanou Lucii dopredu). Lucie byla
usmrcena mecem. Je patronkou slepcl, nemocnych déti, kajicich
neveéstek aj.

Zamysleni: Nékdy staCi malé svétlo, aby rozptylilo velkou tmu.
Podnét: Zamysli se, komu muizes byt svétlem.

»VY jste svetlo svéta.” (Mt 5,14)



14. prosince
sv. Jan od KFfize, reholnik, mystik, cirkevni ucitel

Zivotopis: (1542-1591). Ugil, e duse dozrava v oddanosti Bohu
i skrze temné chvile. Spolu se sv. Terezii zAvily reformovali

Mezi nejznaméjsSi dila patfi mystickd basen Temna noc, vniz
popisuje cestu duSe z pozemského Zivota k sjednoceni s Bohem.

Zamysleni: Noc neni konec - je to zaCatek nového usvitu.

Podnét: Odevzdej Bohu néco, co nechapes, c¢emu nerozumis, co je
pro tebe tézké.

,Hospodin je mé svétlo a ma spdsa, koho bych se bal?“ (Z127,1)

15. prosince
sv. Valerian, biskup

Zivotopis: (T kolem r. 460). Stal se knézem a pozd&ji byl ustanoven
biskupem v severoafrickém mésté Abbenze na uzemi dnesniho
Tuniska. Jeho pozehnané plsobeni narusSil vpad vandald, ktefi pres
Gibraltarskou uzinu pfisli do Afriky. Jejich ariansky kral Genserich
rozpoutal pronéasledovani katolik(. Vpadl i do Abbenzy, kde po
biskupovi Valeridanovi pozadoval vydani vSech posvatnych
pfedmétl. Biskup to odmitl a snazil se protestovat proti
nasilnickému chovani jeho vojakl. Ti ho vSak na krallv pfikaz
vyhnali na poust, kde zemfrel Zizni a hladem ve véku 80 let.
Zamysleni: Pastyrska péce je obrazem Bozi lasky.

Podnét: Modli se za knéze a biskupy.

,»Jajsem dobry pastyr.“ (Jan 10,11)

Téhoz dne:

Sv. Marie Krescencie Hossova, némecka klariska

Zivotopis: (1682-1744). Zila prosty, radostny Zivot naplnény sluzbou
a pokojem.

Zamysleni: Pokora otevira dvere radosti.

Podnét: Bud dnes védomeé trpélivy. Popros o pokoru v setkanich.



,UCte se ode mne, nebot jsem tichy a pokorného srdce, a naleznete
odpocinuti svym dusim.“ (Mt 11,29)

16. prosince
sv. Adeleida (Adéla), cisarovna

Zivotopis: (931-999). Pochazela z Burgundska (dnes francouzsky
region) a byla dcerou krale Rudolfa Il. Byla dvakrat vdana a pokazdé
ovdovéla. Po boku druhého manzela Oty |. se stala cisarovnou.
Stahla se do ustrani, kdyz se jeji syn Oto Il. stal cisarem, protoze
mezi nimi vzniklo napéti. Silou modliteb dosahla synova obraceni
r. 981. Cely Zivot setrvavala v dlvérfe Bohu a v lasce k bliznim.
Zakladala také chramy a klastery a v jednom z nich zemrela, kdyz
dfive pochovala vSechny své déti i bratra.

Zamysleni: | t€zka zkusenost muze vydat plod sluzby.

Podnét: Podékuj za silu, kterou ti Buh dava v slabostech.

,Vsechno napomaha k dobrému tém, kdo miluji Boha.“ (Rim 8,28)

17. prosince
sv. Jan z Mathy, knéz, spoluzakladatel fadu OSST (fad trinitara)
Zivotopis: (1160-1213, Francie). Pfi své primici mél vidéni

Nejsvétéjsi Trojice. Toto vidéni bylo podnétem kpozdéjSimu
zaloZzeni fadu na vykupovani otrokl a kiestanskych zajatct ve

v oew s

(pamatka 20. 11.)

Zamysleni: Tvorit dobro je modlitba.

Podnét: Vnimej své dary jako sluzbu a dékuj za né a pros Boha
o poznani, kde a komu jimi m0zes slouzit.

,KaZdy ma od Boha svdj vlastni dar, jeden tak, druhy jinak.“ (1 Kor 7,7)

18. prosince

sv. Rufus a Zosim

Zivotopis: (f 107). Mudednici prvotni cirkve, jejichZ vérnost Krista
inspirovala dalsi krestany. Martyrologium pfipomina zminku
o téchto mucednicich v listu sv. Polykarpa Filipandm: ,Spojovala je



touha sdilet utrpeni Pana. Nemilovali slavu tohoto svéta, ale pouze
toho, ktery za né a za vS8echny zemfel a vstal z mrtvych.” Dlvodem
zminky byla souvislost s cestou sv. Ignace. Rufus a Zosim jsou jinak
predstavovani jako laici z Antiochie nebo makedonského meésta
Filippi, ktefi chtéli biskupovi Ignaciovi pomahat.

Zamysleni: Vira se prohlubuje vérnosti.

Podnét: Dodrz jeden slib, ktery jsi dal. Popros o pevnost v dobrém.
,2Bud'vérny az na smrt a dam, ti vitézny vénec Zivota.“ (Zj 2,10)

19. prosince

bl. Urban V., papez

Zivotopis: (kolem 1310-1370). Pochazel z jihovychodni Francie.
V mladi vstoupil do benediktinského klastera v Chirac. Dosahl dvou
doktoratl a vyucoval pravo. Stal se knézem a pozdéji opatem. Ve
francouzském Avignone, kde v té dobé sidlil papezsky dvur, byl 1362
zvolen papezem. Vystupoval proti simonii (svatokupectvi)
a nepotismu (zvyhodnovani pribuznych pfi obsazovani uradu oproti
jinym). Za svého pontifikatu se pokousel vratit papezsky stolec po
63 letech do Rima. PUsobil tam necelé dva roky a vratil se do
Francie ve snaze zabranit valecnému konfliktu mezi Francii a Anglii.
Nasledujiciho roku zemfel.

Zamysleni: Vérnost v obtizich je znamenim nadéje.

Podnét: Modli se za mir ve svété a také za cirkev a za nasSe biskupy
a knéze.

,Blaze tém, kdo plsobi pokoj, nebot oni budou nazvani syny BoZimi,
kdo ptisobi pokoj.“ (Mt 5,9)

20. prosince

sv. Dominik ze Silosu, Spanélsky opat

Zivotopis: (f 1073). Benediktinsky mnich, ktery jako opat pfivedl
svou pili, modlitbou a laskou k Bohu i k lidem zpustoSeny klaster
k rozkvétu. Po cely Zivot se také snazil o vysvobozovani véznl
z maurského zajeti.



Zamysleni: Spolec¢ny Zivot viry vede ke svatosti. Vira mé také vede
k zodpovédnosti za druhé.

Podnét: Podpor néjak (modlitbou, drobnym skutkem, nabidkou,
starostlivosti ...) spolecenstvi, ve kterém Zijes.

,Kde jsou dva nebo tfi shromazdéni ve jménu mém, tam jsem ja
uprostred nich.” (Mt 18,20)

21. prosince

sv. Petr Kanisius, jezuita a ucCitel cirkve

Zivotopis: (1521 Nizozemsko - 1597 Svycarsko). Sv(j apostolat
vykonaval v Némecku, kde vydal tfi katechismy, které formovaly
generace véricich, ale i v Rakousku, v Cechéach ave évycarsku. Pred
timto apostolatem uvadi vidéni, v némz mu Spasitel dal Sat seSity
ze tfi dild, kterymi jsou pokoj, laska a vytrvalost — ctnosti potifebné
pro jeho apostolat. Pozdéji byl jmenovan provincialem fad, pod
jehoz pravomoc patfily i Cechy. Zakladal jezuitské koleje, v Praze
otevrel Klementinum.

Zamysleni: Vira potrebuje koreny. Pravda se Sifi ucenim
i pfikladem.

Podnét: Podékuj Bohu za své ucitele a privodce ve vife.

LZijte v Kristu JeZisi, kdyZ? jste ho pfijali jako Pdna. VV ném zapustte
koreny.”“ (Kol 2,6-7a)

22. prosince
sv. Flavian z Rima, mucednik

Zivotopis: (t kolem r. 362). Muéednik z prondsledovani v2. pol.
4. st. za cisare Julidana Odpadlika. | pfi krutém muceni vytrval vérné

-----

manzelka Dafrosa a druha dcera Demetria.

Zamysleni: Vérnost v malych i v opakujicich se povinnostech ma
pro Boha nesmirnou cenu.

Podnét: Podékuj Bohu, ze stal vzdy vérné pfi tobé. Nabidni Bohu
oblasti svého srdce, chvile svého Zivota, kam jsi ho dosud nepustil.
,1vUj Otec, ktery vidi, co je skryto, ti odplati.“ (Mt 6,4)



Téhoz dne:

sv. Servul, zebrak

Zivotopis: (6. st. vItali). Byl téZce nemocnym Zebrakem, od
narozeni ochrnutym, ktery trpélivé snasel bolest a modlil se.
Seddval kazdy den pfed kostelem sv. Klementa v Rimé a Zebral dary
do kolemjdoucich. Nechaval si ale jen nejnutnéjsi pro sebe a daval
vSecko ostatni jeSté chudsim. Nechaval si predcitat od dobrych lidi
bibli, jejiz rukopisy si sam koupil za vyzebrané penize.

Zamysleni: Slabost muze byt mistem Bozi sily.

Podnét: Podpor dnes nemocného nebo osamélého.

»JeZis mi rekl: ,Staci, kdyz mas mou milost; vzdyt v slabosti se
projevi ma sila* (2 Kor 12,9)

23. prosince
sv. Jan Kentsky, polsky knéz

Zivotopis: (1390-1473). Stal se profesorem teologie a filozofie na
krakovské univerzité. Jeho Zzivot byl naplnén laskyplnou péci
zejména o chudé studenty. Znal hodnotu a vyznam pésiho putovani,
které konal do Jeruzaléma a pak ¢tyrikrat i ke hrobm apostold do
Rima. Byl milovan pro svou dobrotu a trpélivost.

ZamysSleni: Laskavost je plodem Cistého srdce.

Podnét: VSimej si, kdo kolem tebe jedna laskavé a mirné, dokonce
i ve vypjatych chvilich.

»Kazdy, kdo se poniZuje, bude povysen.”“ (Lk 14,11)

24. prosince

Adam a Eva

Den pfipomina nase prvni rodiCe, skrze néz zacCina deéjiny spasy
naplnéné v Kristu.

Zamysleni: Kazdé déjiny zachrariuje Blh svou vérnosti.

Podnét: Udélej si chvili tiché modlitby za svou rodinu. Pfiprav své
srdce na narozeni Krista.

»INa svétlo vyjdes, aZ té vyvedu.” (srov. Mich 7,9)



Stédry den

Den oc¢ekavani narozeni Spasitele.

Zamysleni: Ticho noci je pfipravou na radost.

Podnét: Prozij chvili v modlitbé a oCekavani.

»Hle, pfichazi tvdj kral, spravedlivy a spasu nesouci.“ (Zach 9,9)

25. prosince

Bozi hod vanoc¢ni - slavnost Narozeni Pané

Slavi se vtéleni Boziho Syna - nejvétsi dar lasky. Kristus vstoupil do
nasich pribéhu jako ¢lovék.

Zamysleni: Buh je bliz, nez si mysliS.

Podnét: Prozij dneSek védomeé v radosti a v pokoji. Je to tézké? Pros
Boha, aby to proménil. Podékuj JeziSi za jeho pfichod.

»olovo se stalo télem a prfebyvalo mezi nami.”“ (Jan 1,14)

26. prosince

sv. Sté&pan, prvni mudéednik cirkve

Zivotopis: Odpustil svym pronasledovatelim. Svym svédectvim
otevrel cestu mnohym. Byl didkonem (jahnem) plny Ducha svatého.
Zamysleni: Odpusténi je nejvétsi vitézstvi.

Podnét: Odpust nékomu alespon v srdci. Pros o dar smireni,
zvlasteé tam, kde tvé lidské sily nestaci. Zda se ti, ze se modli$ porad
a nic se nemeéni? Jezis slibuje velké véci vytrvalym v modlitbé.
»Pane, odpust jim tento hrich.”“ (Sk 7,60)

27. prosince

sv. Jan Evangelista

Zivotopis: Apostol lasky, autor evangelia a Zjeveni. Jeho svédectvi
vyzaruje hlubokou blizkost Kristu.

Zamysleni: Poznat Boha znamena milovat.

Podnét: Precti si uryvek z Janova evangelia. / Projev konkrétni lasku
nékomu z blizkych.

,BUh je laska.“ (1 Jan 4,8)



28. prosince
Svata Mladatka betlémska

Déti, které dal Herodes zabit. Jsou prfipominkou nevinnych obéti
svéta.

Zamysleni: V Bohu ma cenu kazdy Zivot.

Podnét: Pomodli se za nemocné a trpici déti. Bud dnes jemny
a citlivy k druhym.
,Z Ust nemluvnatek a kojencd sis pfipravil chvalu.“ (Mt 21,16)

LetosSni rok se 28. prosince (1. nedéle vanocni) slavi:

Svatek Svaté rodiny - JeziSe, Marie a Josefa

Tento svatek nam pfipomina, Ze BOh vstoupil do lidské
kazdodennosti skrze rodinu. Nezvolil si palac ani mocné, ale
jednoduchy domov, kde vladla laska, vira a vzajemna ucta. Svata
rodina je vzorem pro naSe rodiny — uci nas trpélivosti, obétavosti
a dlvére v Bozi plan, i kdyz cesta neni vzdy snadnd. V dobé, kdy jsou
vztahy Casto kfehké, nam tento svatek pripomina, ze skute¢na sila
rodiny spociva v jednoté a otevrenosti Bohu.

,Obléknéte se tedy jako BoZi vyvoleni, svati a milovani, v milosrdné
srdce, dobrotu, pokoru, mirnost a trpélivost. Snasejte se navzajem a
odpoustéjte si... A nad tim vSim méjte lasku, ktera je poutem
dokonalosti.”“ (srov. Kol 3,12-14)

29. prosince

sv. Tomas Becket, arcibiskup z Canterbury

Zivotopis: (1118-1170). PoloZil Zivot za obranu prav cirkve a za jeji
svobodu, jiz hajil pfed anglickym kralem Jindfichem Il. Ten o par let
pozdeji konal u hrobu svého nékdejSiho pfitele a pozdéjsiho
protivnika vefejné pokani.

Zamysleni: Pravda stoji nad moci. Prava vérnost nékdy boli — ale
osvobozuje.

Podnét: Pomodli se za pastyre cirkve a také za predstavitele statu,
kraje Citvé obce.

, Budte bdéli, stdjte pevné ve vife, budte statecni a silni!“ (1 Kor 16,13)



30. prosince

sv. Evzen z Milana, biskup

Zivotopis: (8. st.). O jeho Zivoté se nedochovalo mnoho informaci.
ltalsky presbyter a kronikaf Landulf Milansky napsal, Ze byl
biskupem, ktery pfiSel do Milana za vlady Karla Velikého. Je mu
pfipisovdna obhajoba Ambrosianského ritu proti pokusim o jeho
zruSeni papezem Hadrianem I.

Sv. Egwin z Worcesteru, biskup, benediktinsky mnich, reformator
Zivotopis: (7. st. vAnglii, T 717). Pochazel ze $lechtické rodiny.
Ackoli byl dobrym biskupem, ochrdancem sirotki a vdov
a spravedlivym soudcem, vyvolal si nevrazivost lidi, ktefi se branili
jeho naléhavému uceni o manzelské moralce a celibatu
duchovenstva. Byl znam jako velky kajicnik a byly mu pfisuzovany
zazraky: Na cestu do Rima, aby se obhdjil pfed papezem, se
pripravil tak, Zze si na nohy nasadil okovy a kli¢ hodil do feky Avon.
V Rimé&, kdy? se modlil pfed hrobem apostola svatého Petra, mu
jeden z jeho sluzebnikd pfinesl pravé tento kli¢ — nalezeny v Ustech
ryby, ktera byla praveé ulovenav Tibere.

Zamysleni: Jednota je znamenim Bozi pfitomnosti.

Podnét: Usiluj o smireni.

»At vSichni jsou jedno.“ (srov. Jan 17,21)

31. prosince

Sv. Silvestr, papez

Zivotopis: (t 335). Jako papeZ vedl cirkev jesté v dobé
pronasledovani, pak za doby cisare Konstantina a béhem
nicejského koncilu (325).

Zamysleni: Kazdy rok je dar k obnove.

Podnét: Udélej si kratké duchovni ohlédnuti za rokem. Podékuj
Bohu za uplynuly Cas.

,Zpivejte Hospodinu novou piser.“ (Zl 96,1)



