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Charlese Balthazara Juliena Fevreta de Saint-Mémin z roku
1797.
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Sv. Alzbéta Setonova

1.1 Ze zivota sv. Alzbéty Setonové

Sv. Alzbéta Anna Setonova (1774-1821) se narodila v New Yorku do vyznamné
episkopalni (protestantské) rodiny. Rodina se pratelila s témi, kdo se pocitali
k zakladatelm Spojenych stati (Washington, Adams, Franklin).

Privdala se v mladém véku do rodiny bohatych obchodnik( Setonovych a pfivykla si

S Williamem méli pét déti a jak se zda, prozivali Stastné manzelstvi, které vSak
netrvalo dlouho. William zdédil po otci obchod, béhem francouzskych valek vsak bylo
obchodovani riskantni, a tak v roce 1800 zbankrotoval. JeSté ke vS8emu onemocnél
tuberkuldézou a kvili jeho nemoci se Alzbéta na radu lékafe s nim a s nejstarsi dcerou
Annou vydala na cestu lodi pres Atlanticky ocean do Italie. Po pfedCasném umrti
manzela se ocitla v tézké zivotni situaci — bez financni jistoty, zatizena starosti o rodinu
a hlubokou osobni bolesti.

Protoze v Italii v jeji blizkosti nebyl protestansky kostel, zacala chodit do katolického.
Byla zasazena jeho krasou a dotklo se ji zejména tajemstvi Krista pfitomného
v Eucharistii. Alzbéta Setonova bydlela v Italii u Filicchil, ktefi ji velice podporovali a byli
ji také uciteli v katolické vife, u nich Cetla napf. knihy sv. FrantiSka Saleského.

Po navratu do USA konvertovala ke katolicismu, coz pro ni znamenalo spolecenské
odmitnuti i materialni nouzi. Pfesto zlstala Bohu vérna. V USA Zila se vSemi détmi
v malém domku v New Yorku, kde se ji podafrilo ziskat misto ucitelky, ale protoze byla
katolickou, musela brzy toto povolani opustit.

ZalozZila na pobidnuti otce Williamema Dabourga v Baltimore divCi katolickou Skolu
a pozdéji zenskou feholni kongregaci s feholi podle Vincence z Pauly — Milosrdné sestry
sv. Josefa (téz znamé pod nazvem Americké milosrdné sestry; nékde se uvadijako Sestry
lasky). Je povaZzovana za zakladatelku katolického Skolstvi ve Spojenych statech avroce
1975 se stala prvni svatorecenou Ameri¢ankou.

1.2 Biblické svétlo: Mt 11,28 - Spocinout v Kristu uprostred zkousek
»,Pojdte ke mné vSichni, kdo se namahate a jste obtizeni, a ja vam dam odpocinout.”

Sv. Alzbéta Setonova znala tihu lidského utrpeni z vlastni zkuSenosti — jeji cesta byla
poznamenana ztratou, nejistotou, pfi ¢emz se musela jako mlada vdova zavrzena od
rodiny kvUli své konverzi ke katolické vife postarat o své déti. Pfesto z(stala oteviena
Bohu, ktery jediny mohl dat jejimu srdci pravy pokoj.

Nejen slovy, ale celym zivotem odpovédéla na Kristovu vyzvu ,,Pojdte ke mné... . Ve
chvilich, kdy se zdalo, Ze ztratila vSe — manzela, zabezpecCeni, spoleCenské pfijeti —
objevila hlubSi oporu v Bohu.

Jeji vira nebyla utékem pred bolesti, ale vnitfni cestou divéry. Ucila se odevzdavat
Bohu své obavy i budoucnost svych déti. Pravé v této odevzdanosti nalezla silu slouzit
druhym - chudym, détem a hledajicim.



Jezis v evangeliu neslibuje odstranéni vSech bfemen, ale odpocéinuti srdce, které
plyne z blizkosti k Nému. Sv. Alzbéta je svédkyni toho, ze tento pfislib je skuteCny

v v v,

1.3 Jak zit odkaz sv. Alzbéty Setonové dnes?

Odkaz sv. Alzbéty Setonoveé je zvlast aktualni pro dnesni dobu plnou nejistot, tlaku na

vykon a obav o budoucnost:

« Duvérovat Bohu v nejistoté — | kdyz nemame vSe pod kontrolou, Buh z(istava vérny.

e Spocivat u Krista v modlitbé — Uprostred hluku, chvatu, povinnosti a starosti svych
i jinych lidi mGzeme najit ticho plné pokoje, kde Kristu mlzeme skutec¢né odevzdat
své bfemeno.

« Promeénovat bolest ve sluzbu - Sv. Alzbéta nedovolila, aby ji prevalcovalo utrpeni
a odmitnuti blizkymi, naopak staly se ji zdrojem soucitu pro druhé.

e« Duchovni vedeni a pratelé ve vife — Kdyz Alzbétu valcovaly pochybnosti pfi
rozhodovani pro katolickou viru, obratila se dopisem na otce Johna Cheverusova
z Bostonu s povésti svatosti. Pomohly ji také duchovni rady od rodiny Fillici, s niz
pratelstvi udrzovala i po navratu do New Yourku.

o Investovat do vychovy a viry dalSi generace — Rodina a vzdélavani byly pro ni cestou
evangelizace.

Jeji Zivot nam pfipomina, Ze svatost se rodi tam, kde se lidska slabost setkava s Bozi
milosti. Kdo pfichazi ke Kristu se svym bfemenem, miZe se stat nastrojem nadéje pro
ostatni.

1.4 Ucta sv. Alzbety Setonové k Eucharistickému Kristu
Sv. Alzbéta Setonova dokoncila svoji cestu do katolickeé cirkve 15. 3. 1805.

Citila se spojena s Kristem a svou radost vyjadrila slovy: "Stalo se! Pocitila jsem
lehkost, jako by mi spadly okovy. Muj BoZe, jak se zménil stav mé duse!"V souvislosti
s prvnim pfijetim eucharistie pak napsala: "Budu spojena s tim, ktery rekl: Jestlize
nebudete jist mé Télo a pit mou Krev, nebudete ke mné patfit."

A po prijeti fekla: "Konecné je Bih ve mné a ja v Ném! Byla jsem Jim obdarovana.
AvSak stale si budu pamatovat své no¢ni bdéni v o¢ekavani svitani. On pfisel. Vstoupil
do obydli v mém srdci. Nyni mu patfim. Pomyslela jsem si: ,At Buh povstane a jeho
nepratelé at se rozptyli!* Ukazalo se, Ze kdyZ prisel mdj Kral obsadit svdj trin, misto
pokorného a klidného privitani, které jsem pro ného chystala, nastalo vitézstvi radosti
a miru, protoZe prisel muj Spasitel."

Pfijimanim eucharistie se citila bohatSi nez kralovna a za své obraceni vdécila prave

voew s

na msSi svaté.



Sv. Frantisek Salesky

2.1 Ze zivota sv. Frantiska Saleského
Sv. FrantiSek Salesky (1567-1622) se narodil v Savojsku (Francie) do Slechtické rodiny.

V dobé studii (filozofie a prava v Pafizi) ve véku 19 let proSel krizi viry, ke které pfispélo
Kalvinovo uceni o predurceni. Obaval se zatraceni a toho, ze nebude moci na vécnosti
Boha milovat. Rozhodl se proto ze vSech sil milovat Boha alespon na zemi. Svému
predsevzeti zlstal vérny. Z krize mu pomohly také tyto modlitby: "BoZe, obétuji ti celé
své srdce a kdyby se stalo, Ze bych té nesmél milovat v nebi, chci té milovat alespon
pokud Ziji." A druhéa modlitba byla k Matce: "Rozpomeri se, nejlaskavéjsi Panno Maria, Ze
nikdy nebylo slychano, abys opustila toho, kdo se utikal pod tvou ochranu a prosil o tvou
primluvu..." (cela je na zaver).

Po studiu prav v Padové dosahl ve 24 letech titulu doktora prav a stal se ¢lenem
savojského senatu, tato kariéra ho vSak nelakala. Touzil se stat knézem a na knéze byl
vysveécen jiz o dva roky pozdéji. Svou vytrvalosti, vynalézavosti a laskou pomohl
k ndvratu mnoha jinovérctl v kalvinické oblasti blizko Zenevského jezera. V té dobé tam
vladlo silné nabozenské napéti mezi katoliky a kalvinisty. V roce 1602 se stal zenevskym
biskupem. Neprosazoval viru silou ani ostrymi slovy, ale mirnosti, trpélivosti a osobnim
svédectvim. Zil prosté a skromné i jako biskup. Ze svych pfijmG pomahal chudym. V&ude
kazal, udéloval svatosti, navStévoval nemocné, tedy kam pfisel Sifil pokoj a lasku. Daval
nejen cenné rady, ale dle potfeby napominal, tésil, usmifoval rozbroje. Naslouchal
knézim i véficim a pomahal jim resSit jejich problémy.

Byl vyjimecnym duchovnim ucitelem a spisovatelem. Jeho nejznaméjsi dila Filotea -
Uvedenido zboZného Zivota a Pojednani o lasce k Bohu ukazuji, ze svatost je urCena pro
kazdého, nejen pro knéze a feholniky.

Spolu se sv. Janou Frantiskou de Chantal (pamatka 12. srpna) zalozil Rad Navstiveni
Panny Marie.

Je patronem novinaru, spisovatell a lidi pracujicich s médii.

2.2 Biblické svétlo: 1 Kor 13,4 - Pravda evangelia se nejlépe Siri laskavosti
»,Laska je trpéliva, laska je laskava; nezavidi, nevychlouba se, neni domysliva.”

Ve svété plném polemik, tvrdych slov a rychlych soud( volil jinou cestu — cestu
trpélivé lasky. Kdyz byl vysmivany, zrafiovany nebo odmitany, neodpovidal hnévem, ale
pokojem srdce. Kalvinisté nejprve odmitali s nim jakkoliv diskutovat a chtéli ho vyhnat,
on vSak odpovidal tim, Ze se dal do psani letak( pfitazlivym stylem a pfipeviioval je na
domy, snazil se tak postupovat co nejsmirlivéji. Néktefi uz byli rozhodnuti ho zabit, ale
odzbrojil je svou laskou. Jeho Zivot je konkrétnim naplnénim Pavlovych slov: ,laska neni
vznétliva, nezaklada si na kfivdach®.

Pro sv. FrantiSka nebyla laska slabosti, ale nejvétsi silou k proméné lidského srdce.
Ucil, Ze pfisnost mlze vynutit navenek poslusnost, ale jen laska dokaze otevfit vnitini
svobodu ¢lovéka pro Boha.



Jak se vSak takové lasce naucit? Na to dava sv. FrantiSek odpovéd:
"Je to jednoduché. Jako se uci dité pomalu chodit, tak se u¢ime milovat, kdyz se prosté
milovat pokousSime."

2.3 Jak zit odkaz sv. Frantiska Saleského dnes?

Dnesni doba je poznamenana spéchem, pretlakem informaci a Casto i agresivnim

tonem verejné komunikace. Praveé zde je dédictvi sv. FrantiSka Saleského mimoradné

aktualni:

o Zit viru s mirnosti — v rodiné, v praci i na socidlnich sitich. Neobhajovat pravdu
kfikem, ale klidnym svédectvim Zivota.

o Byt trpélivi k druhym i k sobé - sv. FrantiSek ¢asto pfipominal, Ze Buh s nami jedna
jemné; pro¢ bychom neméli jednat stejné?

« Hledat svatost v kazdodennosti — v malickostech, vérném plnéni povinnosti,
laskavém slovu, odpousténi.

« Mluvit tak, aby slova uzdravovala - zvlasté dnes, kdy slova mohou rychle zranovat.

Sv. FrantiSek Salesky nas uci, Ze laska prozivana v trpélivosti a laskavosti je

nejsrozumitelnéjsim jazykem evangelia. Kdo takto miluje, stava se Zivym svédectvim

Bozi pfitomnosti ve svéte.

2.4 Modlitba se sv. FrantiSkem Saleskym

Kazdy den zacCinal znamenim kfize, pfi némz si pfipomnél svou situaci, moznosti
a program. Dotykaje se Cela si fikal: "Sam ze sebe nemohu nic." Kdyz se dotykal hrudi:
"S Bohem mohu vSechno." A koncCil dotekem ramen: "Chci délat vSe jen z lasky
k Bohu." K opétnému sepnuti rukou dodaval: "Bohu slava a mné pohrdani.”

Na zvladnuti Gkold mél pomocnika, jakého dal Boh kazdému. Rikal mu: "Mdj svaty
andéli! Ty jsi od mého narozeni mym ochrancem. Tobé svéruji dnes své srdce, predej je
meému Spasiteli, jemuZ jedinému ma naleZet. Ty jsi ochrancem mého Zivota. Bud'také
mou utéchou ve smrti. Posiluj mou viru, upevnuj mou nadéji, zapaluj ve mné bozZskou
lasku! Doprej mi, abych netrpél uzkosti pro minuly Zivot, neznepokojoval se pfitomnym
a nedésil se budouciho. Posiluj mé ve smrtelném zapasu, povzbuzuj mou trpélivost,
dodej mi pokoje. Vypros mi milost, aby mym poslednim pokrmem byl chléb andéld;
mymi poslednimi slovy JeZis, Maria, Josef, poslednim vydechnutim byl dech lasky a tvoje
pritomnost bud’mou posledni utéchou. Amen."

Na zavér modlitba, kdyz byl na dné svych sil:

"Rozpomen se nejlaskavéjsi Panno Maria, Ze nikdy nebylo slychano, abys opustila toho,
kdo se utikal pod tvou ochranu, kdo vzyval tvou moc, kdo prosil o tvou pfimluvu. V této
dlvére se také ja k tobé utikam, Panno panen a Matko. K tobé prichazim, pred tebou
stojim, ja, kajici hrisnik. Dobra Matko Slova, neodvracej se od mych slov, ale slys je
a vyslys."



Lednovy kviz na nékteré svétce

1. Sv. Basil Veliky

Cim se sv. Basil Veliky nejvice zapsal
do déjin cirkve?

a) Byl prvnim papezem mudednikem
b) Vyznamneé pfispél k teologii o Trojici
a k pravidlim feholniho Zivota

c) Zalozil prvni katedralu v Jeruzaléme

2. Sv. Andéla z Foligna

Cim je charakteristicka spiritualita sv.
Andély z Foligna?

a) Prisnou klauzurou bez kontaktu s okolim
b) Hlubokym mystickym prozitkem Kristova
utrpeni

c) Misijni ¢innosti v Africe

3. Sv. Eduard (kral)

Cim byl zndm sv. Eduard Viyznavag,
anglicky kral?

a) Vojenskymi vyboji

b) Tvrdou vladou bez kompromist
c) Zboznym Zivotem, spravedlnosti
a podporou cirkve

4. Sv. Agathon

Jakou roli sehral sv. Agathon v déjinach
cirkve?

a) Byl poustevnikem v Egypté

b) Jako papez usiloval o jednotu a hagjil viru
proti bludiim

c) Prelozil Bibli do latiny

5. Sv. Theodosius

Sv. Theodosius je povaZovan pfedevsim za:
a) Zakladatele liturgického zpévu

b) Prvniho biskupa Konstantinopole

c) Otce spoleéného mniSského Zivota na
Vychodé

6. Sv. Hilarius z Poitiers

Proti jakému uéeni sv. Hilarius state¢né
vystupoval?

a) Proti pelagianismu (schopnost ¢lovéka
dosahnout spasy vlastnimi silami bez Bozi
milosti)

b) Proti arianismu (popirani Kristova Bozstvi)

c) Proti gnosticismu (spasa pfichazi skrze
tajemné, pfimé poznani Boha, nikoli skrze viru)

7. Sv. Antonin Veliky

Proc¢ je sv. Antonin Veliky povazovan za
»otce mnich(“?

a) Zalozil prvni klaster v Rimé

b) Odesel na poust, kde zil asketicky zivot
v modlitbé

c) Sepsal feholni pravidla benediktin(

8. Sv. Timotej

Jaky byl vztah sv. Timoteje k apoStolu
Pavlovi?

a) Byl jeho protivnikem

b) Byl jeho ugitelem

c) Byl jeho blizkym spolupracovnikem
a zakem

9. Sv. Titus

Jaké poslani sveril apostol Pavel sv. Titovi?
a) Spravu cirkevni obce na Krété

b) Misii v Galileji

c) Dohled nad cirkvi v Rimé

10. Sv. Andéla Mericiova

Cim se sv. Andéla Mericiové zapsala do
déjin cirkve?

a) ZaloZenim radu zameéreného na vychovu
divek

b) Muéednickou smrti v Rimé

c) Prekladem Pisma svatého

11. Sv. Tomas Akvinsky

Cim je sv. Tomds Akvinsky piedevsim
znamy?

a) Mystickymi zjevenimi

b) Sjednocenim viry a rozumu v teologii
¢) Misijni ¢innosti v Asii

12. Sv. Jan Bosko

Jaky byl hlavni duraz sluzby sv. Jana Boska?
a) Péce o chudé a opusténé mladé lidi

b) Poustevnicky zivot

c) Politicka angaZzovanost

Spravné odpoveédi:
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