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V Ceskych Budé&jovicich 1. 10. 2025
Mili pratelé,
na kazdém kroku vidime a také na sobé pocitujeme, Ze podzim opét prevzal
svou vladu. Ale i pres chladné a sem tam destivé pocasi se mizeme tésit z kras
prirody, kdy zlatavy nddech barev ndm pfipomind rozmanitost stvoreni a Bozi
lasku. Podzim je Casem sklizné na naSich zahradkach &i v sadech, ale také
pripravy zahrad a poli na dalsi vegetacni obdobi. Starali jste se o sad nebo
zahradku? Péstovali jste zeleninu nebo i kvétiny? Z ¢eho jste se vidy nejvic
béhem roku tésili — kdyzZ rostlinky na jare vzchazely, kdyz po presazeni se ujaly
i zaCaly kvést, obdarily Vas krasou svych kvétu, kdyz bylo vidét, jakou urodou
Vas odméni, anebo kdyz jste uz sklizeli? Mozna jste uz svoji zahradku museli
zrusit, ale vzpominky zUstavaji. Anebo jste ji nékomu v rodiné predali a pak
mUze byt pro vas tézké prekonat pokuseni kritizovat ¢i ddvat nevyzadané rady.
Kdo se nejvic vénoval zahradniceni, kdyz jste Vy byli détmi? Dny se sice krati,
ale svétlo Bozi lasky v nasich srdcich mize zafit stale jasnéji.

Od obdivu pfirody béhem zahradni¢eni mame jen maly kracek k velkému
svétci na zacatku fijna, ktery stvorené véci nazyval svou sestrou nebo bratrem
a ucCil druhé pozndvat Boha v prirodé. Kdo by z vas nevédél, Zze je to svaty
FrantiSek z Assisi, kterého uctivame jako patrona pfrirody, zvifat, ekologie
a ochrdncu pfirody, a Ze jeho svatek slavime 4. fijna. Jeho Zivot byl svédectvim
pokory, radosti a dlvéry v BoZi prozietelnost. Inspiroval svét svou laskou ke
stvoreni a jednoduchosti Zivota.

Na které dalsi fijnové svétce si vzpomenete? Mezi ty znaméjsi patfi ucitelky
cirkve sv. Terezie z Lisieux a sv. Terezie z Avily, svati papezové Jan XXIIl. a sv.
Jan Pavel Il., sv. Hedvika a sv. Markéta Marie Alacoque, které maji pamatku ve
stejny den, sv. Lukag, jeden z evangelistd &i apostolové sv. Juda a Simon.

Ktery z fijnovych svétcl je pro vas nécim dualezity? Modlite se k nékterému
zvlast radi?
Na prelomu zafi a fijna jsme obzvlast vzyvali nase narodni svétce. Modlili

jste se také novénu pred volbami? Mozna byste téz souhlasili s jednou pani:
»Novéna je skvéla, na kazdy den jiny pfimluvce, libi se mi.“ Nejen Ze jsme si



nase narodni svétce pripomneéli, osveézili i néco z jejich Zivota, ale hlavné jsme si
mohli uvédomit, Ze nezili jen kdysi a dale se nas to netyka, ale prozivali situace
podobné v nasi dobé, do kterych nam maji pravée stale co fict a povzbuzovat
nas tak. Vérim, Zze nase svaté budeme stale prosit i po volbach, aby se nase
zem a kazdy z nas ubiral smérem k Bohu.

V fijnu se ale zvlast obracime k Panné Marii v modlitbé rliZence, v némZ nas
vyzyvd, abychom se k ni obraceli s divérou. Z vySe jmenovanych fijnovych
svétcl je jeden Uzce spojovany s modlitbou rliZzence. Jak jinak, je to papezZ Jan
Pavel Il., ktery hluboce miloval rliZenec a za néjz pribyl rGZenec svétla.
Vzpomenete si na nékoho ze svého détstvi, Ze jste ho vidéli modlit se rlzZenec,
anebo jste se i s nim jako déti modlivali? Mné se urcité vybavi babicka, ktera
zila s nami, na ,vejminku®. Ale modlit se rGZenec jsem se naucila az pozdéji jiz
jako studentka na vysoké skole. Trochu se zahanbenim vzpominam, jak k tomu
doslo. Jedna kamaradka, s kterou jsme chodily na nékteré spoleéné predméty,
se mné jednou ptala, jak se vlastné modli rlizenec, sama se v katolické vire
teprve nachazela. A ja jsem ji to Uplné dobre neuméla fict. A tak za ta dlouha
léta, kdy jsem se ho nejen naucila, ale také se ho sama modlim, mohu fict, Ze
je to mocnd zbran proti strachu, osamélosti i malomyslnosti. Urcité je dobré,
jak kdyz se ho modlim sama, tak i kdyz se ho modlim ve spolecenstvi.
V kazdém Zdravasu se skryva sila nebe, ktera nas podpira v tézkych chvilich
a vede nas k JeZisi, jak podotkl papez sv. Jan Pavel Il.: ,,Modlitba rizZence, svou
povahou maridnska, je nicméné modlitbou plynouci ze srdce orientovaného ke
Kristu. Svymi stfidmymi prostifedky vyjadfuje hloubku celého kiestanského
poselstvi.“ A papez FrantiSek ndm zase pfipomnél: ,,RUZenec je mocny ndstroj,
ktery pfinasi pokoj nasim srdcim, cirkvi a svétu.” Jaké zkusenosti s modlitbou
rGZzence mate Vy? Svaty Jan Pavel Il. nds jesté za svého pontifikatu vyzval:
,Divdm se na vas vSechny, bratfi a sestry kazdého stavu... vezméte rlizenec
s davérou opét do rukou a objevte tuto modlitbu znovu ve svétle Pisma.”

Mili pratelé, i kdyz télo slabne, duse muze rist. Vas Zivot je pozehndnim pro
druhé — Vase modlitby, Vase moudrost, Vase vira jsou pokladem, ktery
obohacuje celou cirkev. Nezapominejte, nejen pfi prilezitosti Mezinarodniho
dne senior(, Ze jste milovani, potrebni a duleziti.

Pfeji Vam poZehnany fijen, plny pokoje, radosti a Bozi blizkosti. At Vas
provazi slova zalmu:,Hospodin je mé svétlo a ma spasa, koho bych se bal?“
(Zalm 27,1)

S pozdravem a v myslenkdach i v modlitbé za Vas
lva Hojkovd, vedouci Diecézniho centra pro seniory



Priloha:
Meésic fijen oplyvd mnoha svatymi, ktefi mohou byt vzory pro nds duchovni
Zivot. Treba radi vyuZijete nds kviz k pripomenuti a prohloubeni.

Poznejte svétce

1. Ktery svétec je znamy svou laskou k prirodé a zviratiim?

a) sv. Lukas b) sv. FrantiSek z Assisi c) sv. Terezie z Lisieux

2. Ktera svétice je patronkou misii, i kdyZ nikdy neopustila klaster?

a) sv. Terezie z Avily b) sv. Terezie z Lisieux  c) sv. Faustyna Kowalska

3. Ktery svétec byl Iékarem a napsal jedno z evangelii?

a) sv. Marek b) sv. Matous c) sv. Lukas

4. Ktery papez zahajil Druhy vatikansky koncil a je zndmy svou laskavosti?

a) sv. Jan Pavel Il. b) sv. Pius X. c) sv. Jan XXIII.

5. Ktera svétice je ucitelkou cirkve a zndma svymi spisy o modlitbé?

a) sv. Terezie z Avily b) sv. Terezie z Lisieux c) sv. Hildegarda

6. Ktery papez hluboce miloval rGZzenec a zasvétil svij pontifikdt Panné Marii?

a) sv. Jan XXIII. b) sv. Jan Pavel . c) Benedikt XVI.

7. Kdo slavi svatek 21. fijna?

a) sv. Ignac Antiochijsky b) bl. Karel Habsbursky c) sv. Jan Kapistransky

8. S kterym svatym/ svatou je spojen svatek BoZiho milosrdenstvi, ktery se slavi
2. nedéli velikonocni?

a) sv. Markéta Alacoque b) sv. Faustyna Kowalska c) sv. Jan XXIII.

9. Kterd svata je mimo jiné patronkou Slezska a vyhnanc( z vlasti a snoubencu?

a) sv. Zdislava b) sv. Irena c) sv. Hedvika Slezska

10. Ktery svaty se ve svém listé predstavuje jako ,sluzebnik JeziSe Krista a bratr
Jakub(Ov“?
a) sv. Juda b) sv. Simon c) sv. Jan



Priradte k citatim jejich autory:

A) sv. Terezie z Lisieux, B) sv. Markéta Marie Alacoque, C) sv. Faustyna Kowalska,
D) sv. Terezie z Avily, E) sv. Jan XXIIl., F) sv. Jan Pavel Il., G) sv. Lukas, H) sv. FrantiSek
z Assisi

1., VSechno vidét, mnoho prehlédnout, malo napravovat.”

2. ,,Ni¢im se neznepokojuj, ni¢im se nermut, vsechno pomiji, Buh se ale neméni.
Mas-li v srdci Boha, nic ti nechybi, jeho laska staci.”

3. ,Milujte své nepratele, dobre Cinte tém, kdo vas nenavidi.”

4. ,RUZenec je mou nejoblibenéjsi modlitbou. Je to ndadhernd modlitba,
jednoducha a hluboka.”

5. ,,Chci délat jen jedno — milovat JeZiSe az do Silenstvi.”
6. ,Kdyby andélé mohli, zavidéli by nam dveé véci: 1. svaté pfijimani, 2. utrpeni.”
7. ,,Co délas, to délej dobre. At je tvé srdce plné radosti, kdyzZ slouzi$ Bohu.”

8. ,Kdo chce Boha milovat, uz ho miluje.”

Svati a jejich autobiografické knihy

U nékterych téchto svatych mlzeme jejich osobni Zivost a jejich Zivot s Bohem
poznavat z jejich autobiografickych knih.
Spojte ¢arou autora a jeho autobiografické dilo, u nékterych muze byt i jiny nazev.

Sv. Terezie z Avily Denicek. Bozi milosrdenstvi v mé dusi
Sv. Terezie z Lisieux Dar a tajemstvi

Sv. Faustyna Kowalska Duchovni denik

Sv. Jan XXIII. Pribéh jedné duse

Sv. Jan Pavel Il. Kniha Zivota

Spravné odpovédi:

Svati a jejich autobiografické knihy

Poznejte svétce: 1. b); 2. b); 3. ¢); 4. c); 5 a); 6. b); 7. b); 8 a); 9. ¢); 10. a)

Citdty: A-5;B-8;C-6;D-2;E-1,F-4;G-3(Lk 6,27); H-7




