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1 Svaty Karel Boromejsky

1.1 Zivot sv. Karla Boromejského

Karel se narodil 2. 10. 1538 a pochazel z vyznamného lombardského rodu
Borromeo v Italii, jeho matka byla pfibuzna papeze Pia IV. UZ od mladi se u ngj
projevovala hluboka zboznost a neobyCejna odpoveédnost. Ve 12 letech prijal
tonzuru (ritualni (obfadné) ustfizeni vlaslli se symbolickym a c¢asto iniciacnim
vyznamem) i duchovensky odév a prvni beneficium (jako majiteli taméjsiho
klastera mu nalezely desatky z obroci), jehoz pfijmy rozdaval chudym. Studoval
pravo na univerzité v Pavii, kde ziskal doktorat obojiho prava (civilniho
i cirkevniho) v roce 1559.

Po zvoleni jeho stryce papezem Piem IV. (1559) byl Karel povolédn do Rima, kde
se stal papezskym sekretafem a roku 1560 kardinalem-jahnem. Zde se jednalo
0 projev nepotismu, vtomto pripadé ale bylo jeho zvoleni dobrym vybérem.
(Nepotismus - z lat. nepos = synovec, systém obsazovani funkci, pri kterém jsou
preferovani pribuzni nebo blizci pratelé na ukor jinych). Pfestoze byl mlady, hral
zasadni roli v dokoncCeni Tridentského koncilu (1545-1563), ktery formoval
podobu cirkve na dalSi staleti. V roce 1563 pfijal knézské svéceni a pozdéji se stal
arcibiskupem milanskym.



Jako arcibiskup Mildana prosazoval pfisnou disciplinu kléru, obnovu
duchovniho Zivota a vzdélavani knézi, jeho prace vSak byla promyslena, pevna
a zaroven pokorna. Zakladal seminare, svolaval synody, podporoval katechismus,
liturgické knihy a zaslouZil se o obnovu liturgie. Napf. zavedl zpovédnice ve formé
uzaviené kabiny s mfizkou mezi knézem a veéficim, které pfi zpoveédi poskytuji
potfebné soukromi az anonymitu. Do té doby se zpovidalo zpravidla volnég,
v bo¢ni chramové lodi. Aktivné bojoval proti pronikani protestantismu.

Byl znamy svou neunavnou starosti o chudé. NejsilngjSim sveédectvim jeho
lasky byla sluzba béhem morové epidemie v Milané (1576-1577). Zatimco mnozi
Slechtici a ufednici mésto opustili, Karel zGstal. Nav$tévoval nemocné, pfinasel
jim svatosti, podporoval ty, ktefi peCovali o umirajici, a ¢asto Sel az na hranici
vlastnich sil. Jeho odvaha a obétavost mu pfinesly velkou uctu. Presto celil
odporu - dokonce prezil atentat ze strany fadu humiliatd.

Karel zemrel vyCerpan 3. listopadu 1584 ve veéku 46 let. Je pohfben
v milanském domu. Jeho Zivot lze shrnout do dvou slov: obét a pastyrstvi. Jeho
Zivotni dilo - reformy, charita a pfiklad svatosti — zanechalo trvaly dopad na
katolickou cirkev. V roce 1610 byl svatofeCen papezem Pavlem V.

1.2 Podnét k zamysleni

Pfiklad sv. Karla Boromejského nas zve, abychom svou viru Zili s odvahou
a upfimnosti, abychom si vSimali téch, ktefi nas potfebuji, a nebali se pfinést
Kristovo svétlo tam, kde je tma, strach nebo beznadégj. Také nam ukazuje, ze
kazdodenni sluzba, Casto skryta a nenapadna, ma pred Bohem cenu. Karel se do
vSech svych ukoll - velkych i malych — poustél srdcem a s védomim, Ze slouzi
samotnému Kristu. Karel, ktery si pral obnovu duchovniho Zzivota
a disciplinovanost svych podfizenych a knézi, dobfe védél, ze zadna reforma
cirkve nezacne, pokud se nejprve nezmeéni srdce téch, kdo ji tvori.

Prostor na otazky:

1. Ve vztazich ve svych rodinach, v praci i jinde také my musime Zit tak, jak
hlasame a vyZadujeme po druhych. Kdo se mi vybavi, Ze takovy byl? Mohu to byt
ija?

2. Jak pristupuji ke kazdodennim, ale malym a nenapadnym povinnostem? | skrze
né muzZeme slouzit Bohu a rast v lasce. Mam s tim néjakou konkrétni zkusenost?

1.3 Karel Boromejsky ve Svatém roce 1575

K otevieni Svatého roku 1575 si papeZ povolal z Milana svétce kardinala Karla
Boromejského, ktery mél v umyslu vykonat si pout aZz na podzim. ... Kardinal Karel
Boromejsky necestoval v ko¢are, ale po zptusobu drobnych Slechticl na koni, a¢
byl uZ churavy. Do Rima dojel tak, e ho nikdo neo&ekdval, a ubytoval se hned
v klastere prisnych kartuzianda.



Pout svatého Karla Boromejského opisuje ocCity svédek doktor Giovanni Pietro
Giussani v knize Vita di san Carlo Borromeo takto: ,,Zacal navStévovat stanovené
kostely vZzdy pésky, nékdy bos. Bral s sebou své privodce a kraceli velmi pokorné
a usebrané celou cestu a nahlas nebo tiSe se modlili. On sam byl tak spojen
s Bohem, Ze se nedal ni¢im vyrusit. KdyZ nahodou potkal prelaty nebo kniZata,
neprerusil modlitbu a jen smeknul, jak to napfiklad ucinil vévodovi z Parmy
Ottaviovi Farnese, ktery mu byl velmi oddan a byl dojat timto piikladem. Rekl, Ze
se tehdy naucil, jak navstévovat sedm kosteld.”

(Podle: J. V. Polc, Svaté roky (1300-1983)

1.4 Vyobrazeni sv. Karla Boromejského

Portrét je pripisovan italskému renesancnimu malifi z Milana - Giovanni
Ambrogio Figino (1548/1551 - 11. fijna 1608).



2 Svata Anezka Ceska
2.1 Zivot sv. Anezky Ceské

Anezka Pfemyslovna, zndm4 jako sv. Anezka Ceska, se pravdépodobné narodila
20. ledna 1211 v Praze jako dcera Ceského krale Pfemysla Otakara I. a kralovny
Konstancie Uherské. Jako princezna byla od détstvi ur¢ena k politickym snatkiim
— byla nékolikrat zasnoubena, ale vSechny plany ztroskotaly. Nakonec se o ni
uchazelisam cisar Fridrich Il., Anezka se ale rozhodla zasveétit Bohu.

V roce 1233 zalozila se svou matkou v Praze, v blizkosti kostela sv. Hastala,
Spital sv. FrantiSka pro nemocné, chudé a pocestné. Spolu s bratrem Vaclavem I.
zalozila fad kfizovnik( s ¢ervenou hvézdou, jediny rytifsky fad vznikly na ceském
uzemi, jenz se o Spital staral. Zalozila klaster Na FrantiSku (Anezsky klaster), ktery
financovala ze svého véna. Prvnimi reholnicemi zde byly klarisky z Tridentu s 9
pannami z lepSich prazskych rodin. Anezka vstoupila do fadu 11. 6. 1234 ve 23
letech. Stala se v ném prvni abatysi, ale tohoto titulu se zahy vzdala a z(stala jen
jako starsi sestra. Tehdy se rad klarisek nazyval rad Chudych pani sv. Damiana.

Anezka byla nejen feholnici, ale i vyznamnou osobnosti duchovniho
a spolecenského zivota. Usilovala o pfisné dodrzovani chudoby, pecovala
0 nemocné, chudé a opusténé. Vynikala také diplomacii — napfiklad pomohla
usmifit krale Vaclava . se synem Premyslem.

Zemrela 2. bfezna 1282 v Praze ve veéku asi 71 let. Jeji ostatky se nedochovaly.
Za blahoslavenou byla prohlasena roku 1874 a svatoreCena 12. listopadu 1989
papezem Janem Pavlem Il. Je patronkou nemocnych, chudych a ¢eského naroda.
Jeji svatek slavime 13. listopadu. Kdo by neznal predpovéd, jez se tradovala po
staleti, 7e ,,A? bude Anezka Ceska svatofeéena, zavladdne v &eskych zemich
svoboda“. A pét dni po jejim svatoreCeni zapoCala Sametova revoluce. Stala
expozice vénovana zivotu a dilu sv. Anezky Ceské se nachazi v Muzeu Karlova
mostu.

2.2 Podnét k zamysleni

Sv. Anezka Ceska se ziekla moci a bohatstvi, aby mohla slouZit chudym
a nemocnym. Jeji zivot ukazuje, Ze skute¢na velikost nespociva v titulech, ale
v lasce a sluzbé. Anezka zalozZila Spitaly a klastery, kde se starala o potfebné - jeji
rozhodnuti bylo radikalni odpovédi na evangelium.

»Cokoli jste ucinili jednomu z téchto mych nejmensich bratfi, mné jste ucinili.”
(Mt 25,40)

Tento vers vystihuje podstatu AneZzcCina Zivota — vidéla Krista v kazdém cCloveéku,
zvlasté vtom, kdo trpél.

Prostor na otazky:

1. Co pro mé znamena, znamenalo vzdat se pohodli pro dobro druhych?
2. Kdo jsou ,nejmensi“v mém okoli, kterym mohu projevit konkrétni pomoc?



2.3 Legendy a zazraky

Bezprostfedné po Anezc€iné smrti podnikly prazské klarisky spolu s menSimi
bratry minority kroky k jejimu svatofecCeni. Jiz za Zivota byla uctivana jako svétice
a po jeji smrti byl klaSter na FrantiSku pfimo oblezen Prazany domahajicimi se
spatfit jeji svaté télo a dotknout se ho rlznymi predméty. Ke svatoreceni bylo
tfeba sepsat Anezc€in Zivotopis a obratit se s Zadosti na papeZe. Za tim ucelem
byla sepsana latinska legenda zacinajici slovy Candor lucis eterne, jeji nejstarsi
opis (z 20. let 14. st.) se zachoval vrukopise Kapitulni knihovny baziliky sv.
AmbrozZe v Milané (byly objeveny jesté dalSi dva rukopisy této legendy). Zachovaly
se téz tfi prosebné listy o AneZzcCinu kanonizaci, objevenych v roce 1930 v jednom
z rukopis( frantiskdnského klastera v chorvatském Sibeniku. AZ do konce 19. st.
byly znamé jen dvé barokni anezské legendy. (podle: Helena Soukupova, Svata
Anezka Ceska. Zivot a legenda, s. 205)

Ve 4. kapitole cteme o ctnostném a sluZzebném Zivoté sestry Anezky.

Po pfikladu nejvyssiho Mistra chtéla mezi Kristovymi sluzebnicemi spiSe konat ty
nejnepatrnéjsSi a nejvic opovrhované sluzby, nez byt obsluhovana. Znamenita
panna se nezalekla pred topenim v kamnech a obstaravanim kuchyné pro
konvent sester, naopak pfipravovala s velkou oddanosti vlastnima rukama
zvlastni pokrmy a posilala je nemocnym a churavym bratfim. Tak se starala jako
Marta o sluzbu Kristu a obCerstvovala a sytila Pana v jeho chudych. Misy a ostatni
kuchynské nadobi umyvala s velkou radosti srdce, také pribytky sester a rizné
Spinavé kouty tajné Cistila, kdyz se pro Krista vSem stala kalem. V obdivuhodné
pokore a sebeprekracovani zapominala na vrozenou zchoulostivélost a nechala si
v jemnocitném souciténi pfinaset pachnouci a Spinavé Satky nemocnych sester
a malomocnych. Potom je prala svyma jemnyma rukama, takze Castym pranim
takovych véci v ostrém louhu a pracich prostfedcich ¢asto méla rozpraskané
ruce.“ (CL 1V, 4-9)

Modlitba za vzkFisSeni jeji zemrelé netere v 7. kapitole

»<Jednoho dne se stalo, Ze dcerka jejiho bratra, pana krale, jako malé dité zemfela,
a byla pfinesena ke klasteru, kde Kristova panna dlela, aby tam byla pohrbena.
Kdyz vidéla plakat pani kralovnu, matku zemrelé, byla pohnuta prevelikym
soucitem, padla vedle mar na tvar a tiSe se modlila... Pfitom se za¢ala modlit toto
responsorium: ,Jenz jsi z hrobu vzkfisil mrtvého Lazara...“ A hle, chladné télo bez
Zivota se nahle zacCalo zahrivat a Zily tepaly, jak je to obvyklé u zivych. Duse
zemrelé vSak promluvila k panné Kristove, ktera se jesté modlila: ,,Pro¢ me volas
z radosti zpét do vyhnanstvi a bidy? Véz vSak, ze kdyz to délas, nebudu nikdy moci
byt ani svym rodi¢dm ani jiné zivé dusi utéchou, tak budou smutni!“ Kdyz to Bozi
panna zaslechla, zanechala modliteb o jeji vzkfiSeni, a hned télicko, které se
teplem a tepem Zil projevovalo jako zive, bylo opét studené jako predtim.“ (CL VI,
24-30)



2.4 \Vyobrazeni sv. Anezky

Obraz svaté Anezky Ceské v Katedréle sv. Vita, Vojtécha a Vaclava v Praze
Autor obrazu — Makarios Tauc, ktery namaloval téz kanonizacni obraz v roce 1989.

3 Svaty Felix z Valois
3.1 Zivot sv. Felixe z Valois

Felix, ktery se narodil 9. dubna 1127, byl synem hrabéte Rudolfa z Vermandois,
z rodu Kapetovcl, a byl tak pravnukem francouzského krale Jindficha. Po
zemrelém otci jako prvorozeny prevzal hrabéci titul, roku 1160 jej predal
mladSimu bratrovi a odeSel do klastera. Po studiich pfijal knéZzské svéceni
a odebral se do uUstrani hlubokych lest na Uzemi biskupstvi Meaux. Zfejmé po
roce 1190 se k nému pfripojil mlady knéz sv. Jan z Mathy. Na zakladé spoleCnych
rozhovorll se rozhodli spolec¢né zalozit fad Zebravych mnichd, jejichZz hlavnim
poslanim a ukolem bylo vykupovani kifestan(l z muslimského zajeti.

Traduje se, ze kdysi pfi spolecné vecerni rozmluvé vystoupil proti nim z lesni
houstiny jelen, ktery nesl mezi parozim modrocerveny kfiz. Vidéni podobného
kfize na hrudi andéla mél i sv. Jan z Mathy pfi své prvni mSi. Oba svétci v tom
spatfovali potvrzeni svého spoleéného umyslu pracovat pro zachranu zajatych
kfestan(l. Modrocerveny kfiz vbilém poli je také ve znaku fadu, tfi barvy

vewv s



Pape? Inocenc lll. novy fad schvalil a nafidil, aby nesl nazev Rad trinitafd
krizackych vyprav do Svaté zemé totiz pfibyvalo kiestanskych zajatcu.

Kral Filip Il. August povolil zavedeni nového fadu ve Francii a slibil mu svou
pomoc. Prvni klaster vznikl na misté, kde méli oba poustevnici vidéni jelena. To
byl pocatek klastera Cerfroid, v némz byl Felix ustanoven prvnim predstavenym.
V tomto klastefe také na podzim 1212 zemfel ve véku 85 let.

Clenové fadu dokonce vykupovali i muslimské zajatce, které pak vyménovali za
kfestanské zajatce. V krajnim pfipadé se trinitari sami nabidli vymeénou za zajatce
nebo slouZili jako rukojmi, dokud nebyla za vykoupené zaplacena cela
pozadovana castka. Za prvni tfi stoleti zachranili trinitafi asi 90 tisic osob
z muslimského zajeti.

3.2 Podnét k zamysleni

Zivot sv. Felixe ukazuje, jak hluboka laska k Bohu vede k obé&tavé sluzbé druhym —
zvlasté tém, ktefi jsou v nesvobodé. Jeho priklad nas uci, Ze prava svoboda zacina
v srdci, které se otevre pro Bozi milost.

»Pan je Duch, a kde je Duch Pang, tam je svoboda.” (2 Kor 3,17)
Prostor na otazky:

1. Co pro mé znamena svoboda - je to jen absence omezeni, nebo prostor pro
lasku a sluzbu?

2. Jak mohu dnes prispét k osvobozeni lidi kolem sebe — od strachu, osamélosti,
nespravedlnosti?

3. Byl jsem ve svém Zivoté ochoten vzdat se néceho, abych mohl pomoci druhym,
podobné jako sv. Felix? Ceho se to napf. tykalo?

3.3 Dalsiinformace formou kvizu

1. Jak to bylo s Fadem trinitar(i v Cechach?

a) nikdy trinitafi v Cechach nebyli

b) do Cech p¥isliv 1. pol. 18. st. a za cisare Josefa Il. byl fad zruen

c) za cisare Josefa Il. byl fad zrusen, ale pozdéji obnoven, dosud pUsobi na
Morave jako farni knézi a ve vychovné sfére

2. Sv. Felixe a sv. Jana z Mathy znazorfiuje v Cechach jedno sousosi. Kde ho
najdeme?

a) na Karlové mosteé v Praze

b) v arealu klastera Zachova

c) na Staromeéstském nameésti v Praze



3. Jak to bylo s otroctvim v Cechach?

a) Nikdy u nas nebylo, mnisi vybirali prostfedky pro zajatce v muslimskych
zemich.

b) Jiz ve stfedovéku, zejména v dobé Pfemyslovcl byl trh s otroky, ktery pretrval
i do novovéku a vzkvétal hlavné v 17. st

c) Uz ve Velkomoravské fisi a stejné tak za premyslovskych dob byl v Cechéach
obchod s otroky. A vsoucasnosti je tzv. moderni otroctvi. Moderni otroci jsou

iv Cechach.

4. Jak to je v soucasnosti s fadem trinitara ve svété?

a) fad uz uplné zanikl

b) fad existuje jen v reformované podobé a jen v nékterych zemich Evropy
c) rad stale plsobi v riznych zemich svéta

5. Mezi vykoupenymi zajatci byl i jeden znamy umélec. O koho se jedna?

a) Michelangelo Buonarroti, italsky renesancni mistr, znamy svymi sochami, napf.
David nebo Pieta

b) Miguel de Cervantes, Spanélsky spisovatel, autor Dona Quijota

c) William Shakespeare, anglicky dramatik a basnik

3.4 Vyobrazeni sv. Felixe z Valois

1. Sousosi zakladateld trinitafského fadu na Karlové mosté

2. Autor neznamy, zdroj: wikipedia.cz



3.5 Spravné odpoveédi s dopliujicimi informacemi

1.b)

V roce 1705 byl zaloZen prvni klaster v Praze Na Slupi a v roce 1707 pfemistén do
Sténovicich u Plzné byl zaloZen klaster v roce 1753 pfi kostele sv. Prokopa. Na
Moravé byl zalozen klaster vZaSové na ValaSsku vr. 1722 a pozdéji jesté
v HoleSové. Reformy cisafe Josefa Il. ukonCily v roce 1783 cinnost vSech
trinitafskych klaster na Uzemi habsburské monarchie, tedy i v zemich Ceské
koruny.

2. a)

Sousosi se nachazi na Karlové mosté vlastné uznad malostranskym bfehem
Vltavy. Znazornuje zakladatele trinitafského rfadu. V dolni €asti jsou uvéznéni
kfestané, na které dohlizi turecky strazce. Sv. Felix z Valois je zobrazen, jak
rozvazuje pouta vézni. Vlevo od néj je pramen vody a jelen s ¢erveno-modrym
kfizZkem mezi parohy, jehoZ zjeveni mélo inspirovat svétce k zaloZeni fadu. Na
skale v horni ¢asti stoji sv. Jan v pravé ruce s biretem a knihou, v levé s penézi na
vykupovani zajatct a uvolnénymi pouty. Vpravo od néj stoji poustevnik lvan
(zemrel asi r. 882-93) s kfizkem a rusky stylizovanym uc¢esem. Ten je k sousosi
pfipojen jako nas €esky patron. Pod nim lezZi lan zastfelena kniZzetem Bofivojem,
ktera poustevnika pod skalou zivila svym mlékem. Sousosi vytesal v roce 1714
Ferdinand Maxmilian Brokoff na objednavku hrabéte FrantiSka Josefa Thuna.

3.¢)

Trh s otroky byl na naSsem uzemi hlavné v dobé Velkomoravské fiSe a v rané
premyslovském statu. Otroci byli vyznamnym exportnim artiklem. Valecni zajatci
a provinilci byli prodavani do otroctvi, zejména na prazském trhu, ktery se ve 10.
stoleti stal jednim z nejvyznamnéjSich v zaalpské Evropé. Obchod s otroky
prinasel obrovské zisky, ale postupna christianizace Evropy vedla k nedostatku
pohanskych zajatcU, coz zpUsobilo krizi systému. Otroci totizZ museli byt, alespon
formalné, pohany, nebot cirkev zakazovala, aby se Zidim a Arabdm prodavali
kfestané. Kvlli tomu se proto biskup Vojtéch ¢asto dostaval do ostrych spor(
s velmozii knizetem Boleslavem Il. (967/972-999).

Pfestoze najdeme ve VSeobecné deklaraci lidskych prav zr. 1948, ktera byla
pfijata Valnym shromazdénim OSN (Cl. 4), anebo v Listiné zakladnich prav EU (CL.
5) zakaz otroctvi, nucené prace a obchod s lidmi, je v souCasnosti po svété
novodobé, tzv. moderni otroctvi. Odhaduje se, ze 40,3 milionu lidi na celém svété
je obéti moderniho otroctvi, témér dvé tretiny z nich Ziji v asijsko-tichomorské
oblasti. Uvadi to Globalni index otroctvi (z r. 2018), podle kterého se problém tyka
i Ceska - Zije tu Udajné 31 tisic modernich otrok(l. Obéti se déli do dvou hlavnich
skupin. Prvni tvofi CeSti obCané z okraje spolecnosti — lidé zavisli, bez prace Ci bez
domova. Druhou pak zahraniéni agenturni pracovnici, ktefi do Ceska pfijedou za



vydélkem. Tém byva zadrzovana mzda i doklady a jsou nuceni pracovat v jinych
podminkach, nez jaké jim byly slibeny.

Hlavni zdroje:
https://www.ceska-justice.cz/2025/10/moderni-otroctvi-v-cesku-obeti-slouzi-v-

domacnostech/
https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/moderni-otroctvi-index-cesko-daniel-
hule.A180724_094338_zahranicni_kuce

4.c)
Rad byl pozdséji reformovany ve Spanélsku, kde vznikl fad ,,bosych® trinitaf (coz
jinych zemi. Od roku 1900 vystupuji trinitafi uz opét jako jednotny fad, bez déleni
na "bosé" a "obuté" Trinitafi se vsoucCasnosti vénuji predevSim farni sluzbég,
véznicim, pomoci kiestanim pronasledovanym pro jejich viru, péc¢i o nemocné
v nemocnicich a spolupraci s mezinarodnimi organizacemi a misionarskymi rady.
Rad plsobi asi ve 22 zemich svéta, napt. ve Francii, Italii, Spanélsku, Polsku,
Némecku, Rakousku, ale také v Argentiné, Bolivii, Brazilii, Chile, Kolumbii,
Guatemale, Mexiku, Peru, Portoriku, Kanadé, USA, Kongu, Madagaskaru a v Indii.
Vedle muzského fadu vznikl téz Zensky rad - trinitarni sestry Citaji stovky a jsou
to ucitelky, nemocnicni pracovnici nebo kontemplativni Zeny. Existuje také treti
rad — trinitarni laici jsou také pfitomni po celém svéte, se 14 laickymi sdruzenimi
tvoficimi 127 bratrstev a sdruzujicimi 3 200 ¢lend.

5. b)
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