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1. Uvod

JeziS se setkava s Nikodémem - ¢lenem Velerady (Jan 3,1-21). Nikodém patfil
kompromitovan. Jezis byl v té dobé jiz znamou osobou, pro ¢leny Velerady i velmi
kontroverzni osobou. Pfitomto no¢nim setkani se Nikodém od JeziSe dozvida, Zze aby
»,Clovék vidél Bozi kralovstvi, musi se ,narodit shary“. Nikodém to nedokéaze
pochopit a uvadi stafi jako dikaz nemoznosti znovu se narodit.

Jezis vysvétluje Nikodémovi, Ze je potieba se narodit z Ducha, znovuzrozeni shliry
s milosti Bozi. Nejedna se tedy o fyzické znovuzrozeniv jiném Case. Stafi je stav, kdy
si lze ddvérné osvojit milost Bozi a ucinit ji vérohodnou pro lidska spolecenstvi
kolem sebe. Z tohoto pohledu ma stafijedinecnou krasu, protoze je cestou k setkani
s Bohem v nebi.



2. Soucasny kult mladi

V dnesSni dobé pribyva lidi, ktefi by se radi ,,znovu“ narodili, nebo si alespon
zachovali co nejdéle své mladi. PouZivaji ktomu operace, rlizné ,omlazujici“
preparaty apod. A reklamy je vtom stale vice a vice utvrzuji. Trendem je kult mladi,
vytlacujici hodnotu a krasu stafri, které neodmyslitelné pfichazi ke kazdému ¢lovéku
jiz od narozeni. A JeziSovu vétu o znovuzrozeni nelze chapat ani jako reinkarnaci.
Opakovani zivota ztraci smysl, protoze prozity zivot by to degradovalo na neuspésny
experiment a promarnénou prazdnotu. Kazdy zivot je drahocenny. Projevy stafi, jako
jsou napf. vrasky v obli¢eji, jsou symbolem Zivota, symbolem zralosti a proSlé cesty.
| kdybychom je odstranili, oklameme pouze zevnéjsek. Dllezita je celd osobnost,
dulezité je srdce a srdce je jako ona mladistvost dobrého vina, které ¢im je starsi,
tim je lepSi.

Prostor na otazky:

1. Kdyz se podivam do zrcadla, libi se mi moje tvar, ktera je plna vrasek?
Uveédomuiji si, Ze znaky stari na meém téle jsou prfipominkou, Ze se pomalu, ale jisté
blizi setkani s Panem?

2. Jsem vdécny/a za cas, ktery mi Pan dopral? Je mé srdce nastavené pro setkani
s Panem?

3. Krasa stari
Fyzické projevy stari pak ukazuji na tuto krasu a jsou prilezitosti o nich mluvit se
svymi vnoucaty. Kdyz vnoucata pozoruji své babicky a dédecky, mohou si vSimat
jejich upracovanych rukou, které jsou mozna tvrdé, ale presto umeji stale nézné
hladit, které rozdavaji lasku, protoze chtéji vyuzit dobre Cas, ktery jim zbyva. Tato
néha otevira dvere k pochopeni Bozi néhy, protoze Buh je takovy, umi hladit. A stari
pomaha pochopit tento rozmeér Boha, kterym je néha.

Papez FrantiSek ve svych katechezich o stafi fekl: ,,Proto jsou stafi lidé posly
budoucnosti a laskavosti, posly moudrosti prozitého zZivota.”

Prostor na otazky:
1. Mam cCas, ktery vyuZziji na rozhovor s vnoucaty nebo jinymi détmi o mém stari?
2. Mam odvahu projevit néZnost a druhé i sebe pohladit?

4. Poselstvi stari

V rozhovoru JeziSe s Nikodémem je jadro JeziSova zjeveni a jeho vykupitelského
poslani, kdyz fika: ,,Nebot tak B(h miloval svét, Ze dal svého Syna, aby Zadny, kdo
v ného veéri, nebyl ztracen, ale mél zivot vécny“ (Jan 3,16). Kazda vraska v obliceji je

tedy pfiblizenim se k setkani s timto milujicim Bohem.

Prostor na otazky:

1. Nikodém se setkal s JeziSem v noci, aby ho pri tom nikdo nevidél. Bojim se i ja
ukazovat druhym svou viru?

2. Mam ve své vite jistotu, Ze Bih mé miluje i v mém stari?

3. Dokazu byt Bohu vdecny i za obtiZe, které ve stafi mam?



5. Diskuze, sdileni a modlitba

Modlitba o znovuzrozeni z Ducha a krase stari

Pane Jezisi,

Ty jsivtichu noci promluvil k Nikodémovi,
Clovéku hledajicimu pravdu,

a ukazal mu cestu k Bozimu kralovstvi -
cestu znovuzrozeni z Ducha.

Pomoz i mné, Pane, narodit se shury,

ne skrze télo, ale skrze Tvoji milost.
Obnov mé srdce, aby bylo mladé laskou,
aby zralo v moudrosti a néze,

kterou davas tém, kdo Té hledaji.

Dékuiji Ti za dar zivota,

za kazdou vrasku, ktera vypravi pfibéh,
za kazdou bolest, ktera uc¢i soucitu,

za kazdou chvili, ktera vede bliz k Tobé.
U¢ mé vidét krasu stafi,

ne jako Upadek, ale jako plnost Zivota,
jako vinici, kde v€as dozrava vino,
které je tim lepsi, ¢im je starsi.

At mé ruce, i kdyZz unavene,

dokazou hladit s néhou,

ktera odrazi Tvoji lasku.

At mé srdce zUstane oteviené,

aby mohlo byt svédectvim Tvé pfitomnosti.

Pane, dej, at stafi neni zapomenuto,
ale at se stane svétlem pro mlade,
poselstvim nadéje,

a cestou k pochopeni Tvé néhy.

Nebot Ty jsi fekl:

»Tak Blh miloval svét, Ze dal svého Syna,

aby zadny, kdo v ného véfi, nebyl ztracen,

ale mél zivot vécny.”

A ja véfim, Pane,

Ze kazda chvile Zivota je krokem k Tobé.

At mé stari, mé zralosti, mé vrasky

jsou znamenim, Ze se blizim k Tvému objeti. Amen.



6. Pfibéh a obrazek
Mistrova ruka

Do drazby prisSly otlucené a odfené housle. Drazitel na né s nechuti pohlédl - nestoji
snhad ani za tu ztratu Casu-, ale protoze byl profesional, s ismévem je zvedl. ,,Kolik
date, damy a panové, za tyto housle? Jeden dolar? Kdo da vic? Dva dolary? Jenom
dva? Kdo da tfi? Tfi dolary! Tfi dolary poprvé, podruhé.. Uz se chystal cenu
odklepnout, kdyZ tu v zadni fadé salu vstal Sedovlasy muz, Sel aZ k draziteli a jemné
uchopil housle za kobylku. Otfel znich prach, naladil povolené struny
a zacCal hrat — tak Cisté a nézné, jak to snad umi jen andélé. KdyZ dohral, rozhostilo
se ticho. Drazitel zvedl housle za kobylku a zjihlym hlasem se zeptal: ,,Kolik date za
tyto staré housle? Tisic dolar(i? Da nékdo dva? Dva tisice! Da nékdo tfi? Tri tisice! Tri
tisice poprvé, podruhé — a housle jsou prodany za tfi tisice.“ Lidé se radovali, ale
nektefi plakali. ,,Nechapeme, co tolik zmeénilo jejich cenu.” ,]To je jednoduché: byla
to ruka Mistra.”

A stejné tak i mnoho lidi s vyzilym Zivotem, otlucenych a odfenych hfichem, je
bezmyslenkovitému davu prodavano pod cenou - presné jako housle. Dej mu talif
brambor nebo sklenici vina - je to jako hra, at jde zas o dim dal. Jde ,poprvé“, jde
»podruhé“ a jeho cena je uz témer jista. Ale kdyz na néj polozi ruku Mistr, tupy dav
nikdy zcela nepochopi, jak se to stalo, Ze duse toho ¢lovéka ma najednou obrovskou
cenu, protoze ji dokaze rozehrat jen dotyk Mistrovy ruky.

Myra B. Welchova z knihy Slepic¢i polévka pro dusi.
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