
 

ODPUSTKY VE SVATÉM ROCE PŘEHLEDNĚ  

 
 

I. Při poutích na tzv. jubilejní svatá místa 
– spojeno se zbožnou účastí na liturgii nebo vybraných veřejných pobožnostech. 
Věřící, poutníci naděje, mohou získat jubilejní odpustky udílené Svatým otcem, jestliže 

vykonají pouť na některé z jubilejních svatých míst a tam se zbožně zúčastní mše svaté 
(zvláště při udělování iniciačních svátostí a pomazání nemocných), bohoslužby slova, 
liturgie hodin (ranní chvály, nešpory), křížové cesty nebo modlitby růžence. 

Mezi „jubilejní svatá místa“ se řadí čtveřice papežských bazilik v Římě, které mají 
otevřenou Svatou bránu; dále trojice hlavních bazilik ve Svaté zemi (Jeruzalém, Betlém, 
Nazaret); všechny katedrální kostely katolického světa a další význačná církevní místa 
určená biskupem dané diecéze. 

 

II. Zbožnou návštěvou svatých míst – jednotlivě nebo v malých skupinách 
– spojeno s adorací Nejsvětější svátosti zakončenou trojicí modliteb 
Věřící mohou získat tytéž jubilejní odpustky, pokud jednotlivě nebo ve skupinkách 

zbožně navštíví kterékoli jubilejní svaté místo a stráví tam přiměřeně dlouhou dobu  
v eucharistické adoraci a rozjímání, které zakončí modlitbou Otče náš, Vyznáním víry  
a vzýváním Panny Marie, Matky Boží, aby v tomto Svatém roce všichni mohli „zakusit 
blízkost té nejláskyplnější z maminek, která nikdy neopouští své děti“ (Spes non 
confundit, 24). Zmíněnou adoraci (není-li k dispozici výstav Nejsvětější svátosti, tak 
alespoň rozjímavou modlitbu před svatostánkem) je k získání plnomocných odpustků ve 
Svatém roce 2025 možné konat nejen na jubilejních místech. Toto velkorysé rozšíření 
se zcela automaticky vztahuje na jakoukoli baziliku minor a každou mariánskou 
svatyni. Do seznamu svatých míst, kde k získání jubilejního plnomocného odpustku stačí 
setrvat přiměřeně dlouhou dobu v adoraci a rozjímání před Nejsvětější svátostí může 
diecézní biskup zařadit také jiné místní svatyně, zvláště význačné kolegiátní kostely. Totéž 
může učinit biskupská konference s národními nebo mezinárodními svatyněmi, kde lze 
načerpat naději. V seznamu odpustkových modliteb při putování na jubilejní svatá místa  
v diecézích najdeme také u nás méně známý mariánský hymnus Akathistos nebo kající 
bohoslužbu zakončenou individuální zpovědí a svátostným rozhřešením. 

 
V Itálii se toto ustanovení po celý jubilejní rok vztahuje na dvě papežské baziliky minor  

v Assisi – sv. Františka a Panny Marie Andělské, dále papežské baziliky Panny Marie  
v Loretu a v Pompejích nebo baziliku sv. Antonína v Padově. V Římě patří do stejné 
kategorie bazilika Svatého Kříže Jeruzalémského, bazilika svatého Vavřince za hradbami, 
bazilika sv. Šebestiána, kostel sv. Pavla u Tří pramenů (Tre Fontane) – místo stětí apoštola 
Pavla a křesťanské katakomby. V neposlední řadě se pozvání k adoraci s rozjímáním 
vztahuje také na kostely po jubilejní trase Iter Europaeum a obecně na všechny římské 
kostely zasvěcené patronům Evropy a učitelům církve (např. bazilika P. Marie nad 
Minervou, kde se nachází hrob sv. Kateřiny Sienské). Získat plnomocné odpustky je také 
možné návštěvou Medžugorje za obvyklých podmínek. 

 
Možnost účasti na milostech jubilejního putování „na dálku“ 
Opravdu kající věřící, kteří se z vážných důvodů nemohou účastnit slavnostních 

bohoslužeb, poutí a zbožných návštěv (jako jsou především staří lidé, nemocní, vězni, 



jakož i ti, kteří v nemocnicích nebo jiných zařízeních poskytují nepřetržitou péči 
nemocným), získají jubilejní odpustky za stejných podmínek, pokud se duchovně spojí  
s přítomnými věřícími, zejména ve chvílích, kdy budou slova Svatého otce nebo 
diecézních biskupů přenášena sdělovacími prostředky, a pomodlí se doma, nebo tam, 
kde právě musí být (např. v kapli kláštera, v nemocnici, v pečovatelském domě, ve 
vězení…), modlitbu Otčenáš, Vyznání víry a další modlitby v souladu s účelem Svatého 
roku a obětují své utrpení nebo těžkosti života. 

 
 

III. Ve skutcích lásky a pokání 
Kromě toho budou moci věřící získat jubilejní odpustky, pokud se v duchu 

zbožnosti zúčastní lidových misií, rekolekcí nebo formačních setkání nad texty II. 
vatikánského koncilu a Katechismu katolické církve, které se konají v kostele nebo na 
jiném vhodném místě podle záměru Svatého otce. 

 

Odpustky se dále vztahují i na skutky lásky a pokání, které svědčí o vnitřním 
obrácení. Patří mezi ně „skutky milosrdenství vůči tělu: nasyť hladové, dej vodu žíznivým, 
obleč nahé, přijmi cizince do svého domu, navštiv nemocné, potěš vězně, pohřbi mrtvé“. 
(Misericordiae vultus, 15) a dále „skutky milosrdenství vůči duchu: dobře poraď 
pochybujícím, poučuj nevědomé, napomínej hříšníky, utěšuj ztrápené, ochotně 
odpouštěj křivdy, trpělivě snášej zkroušené, modli se za živé i mrtvé“ (tamtéž). 

 

Stejně tak budou moci věřící získat jubilejní odpustky, pokud navštíví a věnují 
patřičný čas bratřím v nouzi nebo v nesnázích (nemocným, vězňům, osamělým starým 
lidem, postiženým…), vykonají tak pouť za Kristem v nich přítomným (srov. Mt 25,34-36) a 
splní obvyklé duchovní, svátostné a modlitební podmínky. Věřící budou nepochybně 
moci tyto návštěvy během Svatého roku opakovat a získat plnomocné odpustky pokaždé, 
dokonce každý den. 

 

Jubilejní plnomocné odpustky lze získat také prostřednictvím skutků, které 
konkrétním a nezištným způsobem vyjadřují ducha pokání, který je duší jubilea,  
a znovuobjevují zejména kající hodnotu pátku: V duchu pokání se alespoň na jeden den 
zdrží lehkovážných zábav (reálných, ale i virtuálních) a zbytečného konzumu (například 
praktikováním postu nebo abstinence v souladu s obecnými normami církve  
a konkrétními doporučeními biskupů) v kombinaci s darováním přiměřené finanční částky 
chudým; podporou děl náboženské nebo sociální povahy, zejména na obranu a ochranu 
života ve všech jeho fázích a kvality života samotného, opuštěných dětí, mladých lidí 
potýkajících se s těžkostmi, starých lidí, kteří potřebují péči nebo jsou osamělí, migrantů 
z různých zemí; věnují významnou část svého volného času dobrovolné práci, která slouží 
zájmům společenství, nebo jiné podobné formě osobní angažovanosti. 

 
Možnost získání odpustků pro duše v očistci podruhé v jednom dni 
Navzdory platnému pravidlu, že plnomocné odpustky mohou být uděleny pouze 

jedenkrát za den, mohou věřící, kteří vykonali skutek lásky ve prospěch duší v očistci, 
pokud v rámci slavení eucharistie přistoupí ke svatému přijímání podruhé téhož dne, 
získat podruhé v tentýž den plnomocné jubilejní odpustky, které se vztahují pouze na 
zemřelé. 

 

Celý dokument k přečtení zde - www.prolidi.online - Jubilejní rok – Vše o svatém roce – 
Odpustky Jubilejního roku.   

https://www.prolidi.online/clanek.php?id=4124&sbm=452
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