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Jakub Deml: Píseň na blahoslavenou Zdislavu 
Zdislavo, pochodni svatého Dominika, 

osviť náš sever a rozehřej srdce chladná 
celého národa, ať v něm už nezaniká 

svornost a bratrská láska starodávná. 
Zdislavo, krajanko, poklade skrytý poli, 
nauč nás milovat Ježíše, Spásu světa, 

jediný On může zahojit, co nás bolí, 
jedině pod Jeho vedením všecko vzkvétá.   (úryvek) 

 



1 Sv. Klement Maria Hofbauer 
 

1. 1  Ze života sv. Klementa Marie Hofbauera, 20. května 
Klement Maria Hofbauer se narodil 26. prosince 1751  

v Tasovicích u Znojma. Při křtu dostal jméno Jan. Měl jedenáct 
sourozenců. Doba, ve které vyrůstal nebyla jednoduchá. 

Nejdříve prožil těžká léta Sedmileté války. Ještě před jejím 
koncem ztratil v roce1758 otce, který zanechal těhotnou 
vdovu s jedenácti dětmi. Tehdy přivedla maminka malého 
Jana ke Kříži a řekla mu: „To je nyní tvůj otec." Brzy musel tvrdě 
pracovat jako učedník pekaře. Přesto v sobě nosil silnou 
touhu stát se knězem. 

Po mnoha překážkách se mu podařilo vystudovat teologii  
a roku 1785 byl vysvěcen na kněze. Vstoupil do Kongregace 

Nejsvětějšího Vykupitele (redemptoristé), založené sv. Alfonsem 
Marií z Liguori. Spolu s jedním spolubratrem byl vyslán do Varšavy, kde 

rozvinul rozsáhlou pastorační činnost: kázal prostým lidem, pečoval o sirotky, chudé  
i opuštěné a neúnavně zpovídal. 

Jeho působení bylo často provázeno nepochopením, pronásledováním a chudobou. 
Po vyhnání z Polska se usadil ve Vídni, kde našel nové posluchače – studenty, intelektuály 
i prosté věřící. Svým horlivým kázáním a osobním svědectvím přivedl mnohé zpět k víře  
v době, kdy byla církev pod silným tlakem racionalismu a lhostejnosti. 

Zemřel roku 1820 ve Vídni s pověstí svatosti. Je uctíván jako apoštol chudých  
i duchovně hledajících lidí. Byl kanonizován roku 1909 a je považován za apoštola Vídně  
a patrona těžkých a beznadějných situací. 

V naší zemi se slaví památka sv. Klementa Hofbauera 20. května, neboť v tento den byl 
v roce 1909 v Římě svatořečen papežem Piem X. V ostatních zemích se slaví jeho 
památka 15. března v den jeho smrti.  
 
1. 2 Biblické světlo: Světec blízkosti 
„Jděte ke všem národům a získávejte mi učedníky.“ (Mt 28,19) 
Tento Ježíšův příkaz naplnil sv. Klement doslova. Nečekal, až lidé přijdou za ním do 
kostela – on vycházel za nimi. Šel za chudými do uliček měst, za dětmi ulice, za lidmi, 
kteří ztratili víru nebo naději. Hlásal evangelium jazykem, kterému rozuměli, a především 
životem, který byl důvěryhodný. 

Sv. Klement nám připomíná, že misie nejsou jen vzdálené země, ale i naše okolí: 
rodina, pracoviště, škola, sousedství. Evangelium se předává nejen slovy, ale otevřeným 
srdcem, trpělivostí a vytrvalou láskou. 
 
1.3 Jak žít odkaz sv. Klementa Hofbauera dnes 
 Neztrácet naději ani v těžkých podmínkách 
Sv. Klement zažil odmítnutí, chudobu i neúspěchy. Přesto nikdy nepřestal důvěřovat 
Bohu. I dnes jsme zváni vytrvat ve víře navzdory zklamáním, krizím v církvi nebo osobním 
těžkostem. 
 Být blízko lidem na okraji 
Klementova víra byla konkrétní: staral se o hladové, opuštěné děti, duchovně zanedbané. 
Dnes to může znamenat zájem o osamělé seniory, podporu chudých, naslouchání lidem, 
kteří se cítí ztraceni nebo nepochopeni. 



 Hlásat evangelium srozumitelně a s láskou 
Nebát se mluvit o Bohu způsobem, který je lidský a přístupný. Ne moralizovat, ale svědčit 
vlastním životem – radostí, odpuštěním, pokojem. 
 Spojovat modlitbu a čin 
Sv. Klement byl mužem hluboké modlitby i neúnavné práce. I my jsme zváni čerpat sílu z 
eucharistie a modlitby, aby naše služba nebyla prázdná aktivita, ale odpověď na Boží 
lásku. 
 
Sv. Klement Maria Hofbauer nás učí, že svatost je možná i v neklidné době. Ne skrze 
dokonalé podmínky, ale skrze věrnost Bohu a lásku k lidem. 

 
„Bože, dej nám srdce podle srdce sv. Klementa  
– odvážné, trpělivé a zapálené pro evangelium.“ 

 
1. 4 Ke zhlédnutí či přečtení o sv. Klementu Hofbauerovi 
 Kniha: Erwin Dudel – Klement Maria Hofbauer 
 Kniha: Josef Heinzmann – Svatý Klement Maria Hofbauer 
 Kniha: Wilhelm Hünermann – Pekařský učedník ze Znojma: román o životě sv. Klementa 
Marie Hofbauera 
 Svätý Klement Mária Hofbauer (P. Petr Beneš CSsR) - https://youtu.be/RqMF7D9rGBg  
 Pro děti: Svatý misionář – sv. Klement Maria Hofbauer - https://youtu.be/k2ZvIETMk1A  
 Muzikál – Klement Mária Hofbauer, ve slovenštině - https://youtu.be/eZ9H0abORdY  

2  Sv. Filip Neri 
 

2. 1 Ze života sv. Filipa Neri, památka – 26. května 
Svatý Filip Neri (1515–1595) se narodil ve Florencii, ale většinu života prožil v Římě. Nebyl 
řeholníkem v přísném smyslu, nýbrž knězem s mimořádným charismatem lidskosti, 
radosti a duchovního otcovství. Už jako mladík cítil silnou touhu sloužit Bohu a lidem,  
a proto odešel do Říma, kde žil velmi prostým životem. 

O mnoho let později byl vysvěcen na kněze. Proslul tím, že dokázal lidi přivádět k Bohu 
nikoli strachem, ale radostí. Trpělivě naslouchal při zpovědi, povzbuzoval mladé lidi, 
zakládal modlitební setkání spojená s rozhovorem, zpěvem a Božím slovem. Z těchto 
setkání vznikla kongregace Oratoria, společenství kněží a laiků, kteří nežili v klášterní 
přísnosti, ale uprostřed světa. 

Filip Neri byl znám i svým humorem a nadhledem. Záměrně se někdy choval 
„podivně“, aby bojoval proti pýše – u sebe i u druhých. Přesto byl hlubokým mystikem  
s velkou láskou k eucharistii a Duchu svatému. Církev ho nazývá apoštolem Říma  
a světcem radosti. 
 
2.2 Biblické Světlo: světec radosti 
„Radujte se stále v Pánu; opakuji: Radujte se!“ (Flp 4,4) 
Tento verš dokonale vystihuje spiritualitu sv. Filipa Neri. Jeho radost nebyla povrchní ani 
hlučná, ale vyrůstala z hlubokého vztahu k Bohu. Filip dobře věděl, že křesťanství není 
především soubor zákazů, ale setkání s živým Kristem. 
Radost podle Filipa Neri neznamená, že v životě nejsou těžkosti. Znamená však, že Bůh je 
větší než naše starosti. Pravá radost přitahuje – otevírá srdce, léčí rány a dává sílu ke 
změně života. I proto se lidé kolem Filipa cítili přijati a milováni. 

https://youtu.be/RqMF7D9rGBg
https://youtu.be/k2ZvIETMk1A
https://youtu.be/eZ9H0abORdY


3.2 Jak žít odkaz sv. Filipa Neri dnes 
 Brát víru vážně – ale sebe ne přehnaně 
Filip učil, že zdravý humor je ochranou proti pýše. Křesťan se nemusí tvářit zachmuřeně, 
aby byl svatý. 
 Pěstovat radost jako duchovní cvičení 
Radost je rozhodnutí vycházející z důvěry v Boha. Každodenní vděčnost, drobná laskavost 
či úsměv mohou být opravdovým apoštolátem. 
 Naslouchat lidem 
Sv. Filip byl především duchovním otcem. I dnes může každý křesťan následovat jeho 
příklad – naslouchat bez odsuzování a přijímat druhé s pochopením. 
 Žít víru ve společenství 
Filip věřil, že víra roste ve vztazích. Farnost, rodina nebo modlitební skupina nejsou 
„navíc“, ale místem, kde Bůh působí. 
 Zůstávat otevření Duchu svatému 
Sv. Filip Neri měl mimořádnou úctu k Duchu svatému. Modlitba za jeho vedení i dnes 
pomáhá rozlišovat, rozhodovat se a žít svobodně. 
 
Svatý Filip Neri nám připomíná, že svatost může být přitažlivá, lidská a radostná. Ukazuje, 
že evangelium se nejúčinněji hlásá životem, úsměvem a opravdovou láskou. 
 

„Buďte dobří – když můžete.“ (sv. Filip Neri) 
 
2. 4 K přečtení či ke zhlédnutí o sv. Filipu Neri 
 kniha: Pina Baglioni – Svatý Filip Neri, vydali Paulínky v r. 2025 
 novéna ve slovenštině: Soňa Vancáková – Novéna radosti k sv. Filipovi Nerimu 
 novéna: Novéna ke sv. Filipu Neri. Setkání dvou světců. Novéna, litanie a modlitby ke sv. 
Filipovi Nerimu z pera bl. Johna Henry Newmana. Sestavil a stručné životopisné 
medailony obou světců napsal fr. Štěpán M. Filip OP. 
 Přednáška/ zamyšlení: Svatý Filip Neri; Následováníhodní - https://youtu.be/yayYB8BbkYc  
 Svätý Filip Neri 1. časť a 2. časť: https://youtu.be/F53w_bw3I9E;  
https://youtu.be/zTJM5sk5HiY 
 
3 Sv. Rita z Cascie 
 

3. 1 Ze života sv. Rity z Cascie, 22. května 
Svatá Rita (Rita z Cascie, †1457) se narodila pravděpodobně roku 1381 v Roccaporeně  
v italské Umbrii. Její rodiče byli zbožní lidé a vychovali ji k víře, modlitbě a smíření; její 
otec byl známý jako prostředník usmiřující spory. 

Rita toužila po řeholním životě, ale z poslušnosti k rodičům vstoupila do manželství  
s Paolem Mancinim, mužem prudké povahy. Jejich manželství bylo těžké a poznamenané 
násilím. Rita však odpovídala nikoli hněvem, ale modlitbou, trpělivostí a tichou láskou. 
Postupně se jí podařilo manžela přivést ke změně života. Paolo byl nakonec zavražděn  
v důsledku rodové msty. 

Po jeho smrti Rita čelila hrozbě dalšího násilí: jejich dva synové toužili pomstít otcovu 
smrt. Rita se vroucně modlila – dokonce prosila Boha, aby je raději vzal k sobě, než aby se 
dopustili těžkého hříchu. Oba synové krátce nato zemřeli na nemoc. 

Rita zůstala sama a znovu zatoužila po řeholním životě. Po počátečním odmítnutí byla 
přijata do augustiniánského kláštera v Cascii. Zde žila v hluboké pokoře, poslušnosti  

https://youtu.be/yayYB8BbkYc
https://youtu.be/F53w_bw3I9E


a oddanosti Kristu. Na konci života obdržela zvláštní znamení: ránu na čele, připomínající 
trnovou korunu Kristovu, kterou nesla až do smrti. 

Byla kanonizována roku 1900 papežem Lvem XIII. a je uctívána jako světice nemožných 
a beznadějných situací, patronka trpících manželek, rodičů, vdov a všech, kdo procházejí 
bolestí a smířením. 

Neporušené tělo svaté Rity z Cascie je uchováváno v bazilice svaté Rity (Basilica di 
Santa Rita) v městě Cascia v Umbrii v Itálii). Je uloženo ve skleněném sarkofágu nad 
hlavním oltářem baziliky, která byla postavena ve 20. století jako poutní místo zasvěcené 
této světici. 
 
2. 2 Biblické světlo: světice trpělivosti, porozumění a odpuštění 
„Milujte své nepřátele, prokazujte dobro těm, kdo vás nenávidí.“ (Lk 6,27) 
Tento Ježíšův výrok je jedním z nejtěžších v celém evangeliu. Svět nás učí bránit se, 
oplácet, vyrovnávat účty. Sv. Rita však vzala Kristova slova doslova. Nezlehčovala zlo, 
které zažila, ale odmítla nechat se jím ovládnout. 

Její láska k nepřátelům nebyla slabostí, ale hlubokou vírou v Boží spravedlnost. Rita 
věřila, že odpuštění může přerušit koloběh nenávisti. Učila se milovat tam, kde byla 
zraňována – a právě tam se její život stal plodným. 

Kristus nepřikazuje cítit sympatie, ale rozhodnout se pro dobro. Rita nám ukazuje, že 
toto rozhodnutí je možné i uprostřed bolesti. 
 
3. 3 Jak žít odkaz svaté Rity dnes 
 Neutíkat před bolestí, ale nést ji s Kristem 
Sv. Rita neutíkala před těžkostmi života. Přijala je v modlitbě a spojovala se s ukřižovaným 
Kristem. Dnes jsme zváni přinášet své kříže – rodinné, manželské, pracovní či vnitřní – 
Bohu, nikoli rezignovaně, ale s důvěrou. 
 Volit odpuštění místo pomsty 
Ritin život je výzvou k odpuštění v každodennosti: v rodině, ve vztazích, ve farnosti, i ve 
společnosti plné rozdělení.  
Odpuštění neznamená souhlas se zlem, ale přenechání spravedlnosti Bohu. 
 Věrnost v malých věcech 
Rita nebyla „světicí velkých činů“, ale věrnosti v každém dni: v řeči, tichu, práci, modlitbě. 
Dnešní křesťan je zván ke stejnému svědectví – žít evangelium tiše, vytrvale a pravdivě. 
 Naděje i tam, kde se zdá vše ztracené 
Sv. Rita je světicí „nemožného“. Připomíná nám, že Bůh nikdy nepřestal jednat, ani když 
my už nevidíme cestu. Naděje není optimismus, ale důvěra v Boha, který jedná i ve 
skrytosti. 

„Bože, který jsi svatou Ritu učil milovat v utrpení a odpouštět v bolesti, dej nám srdce 
podobné Srdci tvého Syna.“ 

 
3. 4  Ke zhlédnutí či přečtení  
 brož. kniha: John Otto – Svatá Rita. Světice v bezvýchodných záležitostech 
 Litánie k svätej Rite: https://www.youtube.com/watch?v=cY49lezSxkw  
 Po stopách sv. Rity – pútnická cesta do Cascie: https://youtu.be/fP7AtCRobzk  
 Modlitba k sv. Rite – patrónke nemožných vecí: https://youtu.be/Bv-hi9ijW24  
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=cY49lezSxkw
https://youtu.be/fP7AtCRobzk
https://youtu.be/Bv-hi9ijW24


4 Medailonky o významných květnových českých svatých 
 

Medailonek o sv. Janu Nepomuckém se zamyšlením  
Sv. Jan Nepomucký (kolem 1345–1393) patří mezi nejznámější české světce. Narodil se 
v Nepomuku u Plzně (dříve Pomuk) a stal se knězem a později generálním vikářem pražského 
arcibiskupa. Za vlády krále Václava IV. se arcibiskupství dostalo do sporu s panovníkem  
a generální vikář byl mučen, při čemž buď mlčel anebo krále napomínal, zůstal tak svému 
arcibiskupovi i církvi věrný až do smrti. Zemřel 20. března 1393, jeho tělo bylo svrženo z Karlova 
mostu do řeky Vltavy. Podle pozdější tradice odmítl prozradit zpovědní tajemství královny Žofie.  

Je patronem zpovědníků, mostů, lodníků a ochráncem před povodněmi. Poznávacím 
znamením je pět hvězd kolem hlavy. Svátek má 16. května.  

Sv. Jan Nepomucký nám připomíná důležitost věrnosti pravdě, důvěry a mlčenlivosti.  
V době sociálních sítí a rychlého sdílení informací je jeho postoj inspirací k tomu, abychom si 
vážili důvěry druhých lidí a uměli chránit jejich soukromí. 
 

Medailonek o sv. Zdislavě se zamyšlením 
Sv. Zdislava (asi 1220–1252) byla česká šlechtična, manželka Havla z Lemberka a matka čtyř 
dětí. Proslula svou laskavostí, péčí o nemocné a pomocí chudým. Založila špitál a podporovala 
kláštery dominikánů. 

Žila na hradě Lemberk v severních Čechách a podle legend měla dar uzdravování nemocných. 
Je patronkou rodin, nemocných a charitativní činnosti. Její hrob se nachází v Bazilice svatého 
Vavřince a svaté Zdislavy v Jablonném v Podještědí, kde založila jeden ze dvou klášterů. 

Sv. Zdislava je příkladem člověka, který dokázal spojit rodinný život s pomocí druhým. 
Připomíná nám, že i malé skutky laskavosti mají velkou hodnotu a že solidarita a péče o slabší 
jsou potřebné v každé době. Její památku slavíme 30. května.  

 

Medailonek o sv. Janu Sarkandrovi se zamyšlením  
Sv. Jan Sarkander (1576–1620) byl katolický kněz pocházející ze Slezska. Působil na Moravě  
v době náboženských sporů mezi katolíky a protestanty. Během stavovského povstání byl 
obviněn ze spolupráce s nepřáteli a uvězněn v Olomouci. 

Byl krutě mučen i za to, že do obce vracel katolickou víru. Byl nesrapvedlivě nařčen z toho, že 
v Polsku vyjednal poslání kozáků na Moravu, kteří plenili a ničili všude, kam přišli. Při mučení též 
odmítl vyzradit zpovědní tajemství. Na následky utrpení zemřel. Roku 1995 ho v Olomouci 
svatořečil Jan Pavel II. Jan Sarkander je symbolem věrnosti víře a zpovědnímu tajemství. 

Život Jana Sarkandra ukazuje, že člověk může zůstat pevný i v těžkých chvílích. Dnešní svět 
často vede k přizpůsobování se okolí za každou cenu, ale Sarkander nás učí odvaze stát si za 
svým přesvědčením a jednat čestně. Jeho památku slavíme 6. května.  

 

Malý kvíz:  
1. Spojte správně díla o sv. Zdislavě s jejich autory a úryvky: 
A) Jaroslav Durych   a) V Erbu lvice 
B) Alena Vrbová   b) Píseň na blahoslavenou Zdislavu  
C) Jakub Deml    c) Světlo ve tmách 
 

2. Jak vzniklo pojmenování Nepomucký, když se Jan narodil v Pomuku? 
a) chybným čtením latinského výrazu "DE POMUK" (Pomucký) jako Nepomuk 
b) na počest toho, že Jan nic neprozradil, byl název Pomuk přejmenován na Nepomuk  
     a Pomucký na Nepomucký  c) aby se odlišil od jiného Jana Pomuckého 
 

3. Před čím a jak uchránil sv. Jan Sarkandr město Holešov? 
a) před vypálením kostela od Turků modlitbou růžence spolu se svými farníky 
b) před zničením Holešova nájezdem polských kozáků tzv. „lisovčíků“  
eucharistickým průvodem, v jehož čele nesl monstranci  
c) před zničením Holešova polskými kozáky diplomatickým vyjednáváním a vzácným darem 


